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Bras dessus Bras dessous bestaat nu 6 jaar.

Zes jaren van warme solidariteit, hechte banden, kleine kwesties en 
grote verwonderingen.

Vechten tegen het (gevoel van) isolement van senioren in Wallonië en 
Brussel, dat is de uitdaging die de vzw zich gesteld heeft. 

Dat leek ons toen een belangrijke maatschappelijke kwestie. 

En dat is het nu des te meer in deze tijden van opeenvolgende crisissen 
die veel schade aanrichten.
De gevolgen zijn tastbaar : minder bezoeken aan de dokter want meer 
preventie, meer mobiliteit en nieuwsgierigheid bij een wandeling met 
een Buur, meer delen van ervaringen tussen jongeren en ouderen, 
meer gemeenschap rond een bord soep of vakantie aan zee. Sommigen 
vertelden ons dat ze al 30 jaar niet op vakantie waren gegaan…

Bras dessus Bras dessous is veel meer dan een louter initiatief. 

Het is een dynamiek die zinvol is in een maatschappij die steeds sneller, 
moderner, digitaler, eenzamer... wordt. 

Het zijn gezichten die elkaar aankijken, stemmen die naar elkaar luisteren, 
stiltes die betekenis krijgen. 

Samen.

Dank aan alle mannelijke en vrouwelijke actoren van dit project voor 
het tot leven brengen ervan zodat onze senioren beter leven in hun 
leefomgeving.

Aude Garelly
Voorzitster van de vzw
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"Bras dessus Bras dessous (BdBd) "Bras dessus Bras dessous (BdBd) 
of het mooie avontuur van solidair nabuurschap"of het mooie avontuur van solidair nabuurschap"

Onze vereniging brengt senioren van boven de 60, die thuis wonen 
en blijk geven van eenzaamheid, in contact met jongere buren die 
wat tijd willen doorbrengen volgens de beschikbaarheid en de ver­
wantschaps die ontstaat.

Op basis van dit lokale netwerk van vrijwilligers dat intergene­
rationele en interculturele ontmoetingen toelaat, streeft Bras 
dessus Bras dessous naar harmonieus ouder worden thuis. Deze 
uitdaging is enkel denkbaar bij wijze van aanvulling van het werk 
van de formele actoren die hen begeleiden en de steun van hun 
mantelzorgers. Ouderen weer in het centrum van hun sociale 
leven plaatsen door middel van een nieuwe relatie die hij of zij 
besluit op te bouwen met een van de buren van de wijk, dat is onze 
doelstelling! 



bras dessus bras dessous    bras dessus bras dessous    
in één OOGOPSLAG : in één OOGOPSLAG : 
onze kerncijfers voor 2021onze kerncijfers voor 2021

677 BUREN

28 NATIONALITEITEN

4 ��GEMEENTEN in Wallonia 
Ottignies Louvain-la-Neuve (O-LLN) 
Walhain 
Nijvel 
Rixensart

16 �WIJKEN in BRUSSEL  
5 in Vorst 
9 in Ukkel  
2 in Anderlecht

 
 

12 �PERSONEN 

5 BESTUURDERS

TEAM 1.414INGESCHREVEN  
VOOR DE NEWSLETTER

MOMENTEN VAN 
NABUURSCHAP

ACTIVITEITEN 
IN 2021

2.342  
BABBELRONDES

300 
KERSTPAKKETTEN

16 CONCERTEN

Bijna

1.200DOORVERWIJZINGEN

Meer dan 300 PERSONEN 
gesproken in de caravans 
van Vorst en Nijvel

1.930 BLOEMEN 
uitgedeeld in de  
straten van Brussel en in 
Waals-Brabant

NABUURSCHAP en 
KLEINE DIENSTEN

SENSIBILISERING

PREVENTIE

COLLECTIEVE  
MOMENTEN

DOORVERWIJZING

5 ACTIES

!

ZICHTBAARHEID  
van de publicaties

158 K
3.411 
GEABONNEERD  
op de  
Facebook-pagina



 Oktober 
1ste gezamenlijke vieruurtjes

in Waals-Brabant   het Venture Fonds Philanthropy

 Oktober 
BdBd is geslecteerd door

 December 
Kerstbabbeltour

 November 
Start van de beoordeling 

de hoogtepunten van 2021de hoogtepunten van 2021

 10 september 
5 jaar BdBd

 10 juni 
 1ste algemene vergadering 

 open voor het publiek

///////////////
///////////////
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ANALYSE COMPARATIVE
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 Juni 
 Uitgave van het 1ste nummer 

 van het project EatAtHome

 Januari tot maart 
 Babbelrondes 

 2.342 geleverde pakketten

 Juli 
 Herneming van de "mardis gourmands"

 en "mardis soupes"

 Zomer 2021 
 Start van de antenne 

 September 

 van Rixensart
Babbelbank

Vieruurtjes "intergé"

Concerten

Caravan

Hand in Hand

 1  oktober 
Afsluiting van het project 

er

van de sociale impact 



AAN diegenen die ons dit jaar zijn ontvallen.
Wat gebeurt, leeft en wordt overgebracht.
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t  Autonomie  elke persoon heeft de fundamentele vrijheid om zijn 
eigen keuzes te maken.  

 Wederkerigheid  elke persoon kan leren van en met een andere 
persoon. Iedereen geeft en iedereen ontvangt, ongeacht zijn plaats in 
het project.

 Gastvrijheid  verwelkomen, glimlachen om te waken over het 
welzijn van het publiek en het bejegenen met welwillendheid en warmte 
tijdens momenten van deling, in alle eenvoud.

 Solidariteit  de hulp die we elkaar geven, komt tot uiting bij elke 
ontmoeting. Samen kunnen we ver gaan, samen kunnen we deelnemen 
aan het bouwen van een meer rechtvaardige en duurzame wereld. En 
dat begint met solidariteit tussen ons.

 Empathie  dat vertaalt zich voor ons in waarnemen, voelen, oog 
hebben voor de emoties van de andere, zonder een oordeel te vellen.

 Nederigheid  dat is gaan voor een collectieve aanpak, waarbij we 
onze grenzen kennen en de kwaliteit van het werk van andere actoren 
erkennen. Dat betekent ook aanvaarden dat de resultaten anders 
kunnen zijn dan verwacht, dat die ons nieuwe mogelijkheden kunnen 
bieden en ons toelaten om onze praktijken bij te werken.

ConcreetConcreet, de zogenaamde Buren trekken tijd uit voor hun oudere buren 
(de zogenaamde Geburen) naargelang de behoeften, de beschikbaarheid 
en hun verwantschap. Tevens zet het project collectieve activiteiten op 
touw tijdens dewelke buren van alle leeftijden elkaar ontmoeten buiten 
de gecreëerde individuele banden.

De deelnemers verbinden zich ertoe om elkaar onderling te steunen. 
Een persoon biedt hulp aan een 2de persoon die op zijn beurt op een 
ander moment iets kan vragen aan een 3de persoon. Het grondbeginsel 
van het project is wederkerigheid: iedereen kan het ene moment 
nood hebben aan een helpende hand en het andere moment zijn 
of haar hulp aanbieden. Eenieder participeert in functie van zijn 
of haar talenten, beschikbaarheid en capaciteiten. Dat leidt tot een 
dynamiek die de sociale cohesie in een wijk helpt verbeteren.

1. Het project1. Het project

Bras dessus Bras dessous is geboren in 2016 uit verschillende vast­vast­
stellingenstellingen :

- toenemende vergrijzing van de bevolking;
- �bijna 25% van de mensen ouder dan 65 jaar bevindt zich in een 

situatie van isolement;
- �12 tot 20% van de Belgische bevolking engageert zich voor 

vrijwilligersactiviteiten;
- �de versterking van samenleven heeft een grote impact op het 

welzijn van allen.

Door intergenerationele relaties aan te knopen/te herstellen in de wijken 
streeftstreeft Bras dessus Bras dessous ernaar om de ouderen in contact te laten 
blijven met de maatschappij die hen omringt door hen toe te laten er actief 
aan deel te nemen om het harmonieus oud worden thuis te verlengen. Het 
versterken van sociale banden heeft een grote impact op het welzijn van de 
eenzame mensen maar ook van de geëngageerde mensen. 

Bras dessus Bras dessous heeft als opdrachtopdracht in te spelen op het gevoel 
van eenzaamheid dat personen boven de 60 ervaren en de periode dat 
ze gelukkig thuis zijn te verlengen door:

- �een intergenerationeel en multicultureel wijkhulpnetwerk te 
creëren en coördineren;

- �de oudere terug te plaatsen in het hart van zijn/haar omgeving;
- �te luisteren naar de behoeften die te kennen worden gegeven 

door de personen en door hen de weg te wijzen naar de 
geschikte structuren.

Onze waardenOnze waarden zijn de volgende :

 Respect  elke persoon wordt erkend in zijn uniek-zijn en zijn 
waardigheid, ongeacht zijn afkomst, zijn gender, zijn overtuigingen, zijn 
keuzes, zijn fysieke , psychische en sociale toestand.  
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Enseignements
La recherche des dimensions sociales, de rencontre, d’échanges 

et de liens amicaux est prépondérante pour les répondant·es: échan-

ger (60%) ; contacts intergénérationnels (53%) ; construire de liens 

amicaux (52%) ; rompre la solitude (48%) ; engagement peu contrai-

gnant (41%) et contacts interculturels (41%). 
“ Je me suis aperçue qu’aider les autres  m’aidait moi aussi

”
L’évaluation d’impact a permis de mettre en lumière quatre 

impacts: 
•  sur le bien-être mental (76%): en mettant en contact des 

gens, en créant de la solidarité, en donnant l’opportunité aux 

voisin·es de s’impliquer et de se sentir utile ;“ Quand on rentre, on se sent bien car on a parlé.  
La compagnie fait beaucoup quand on se sent isolé

”“Oui, j’ai moins de stress, d’angoisses
”•  sur le bien-être physique (62%): le fait de sortir rencontrer 

des gens, de participer à des  activités ou d’effectuer de petits 

services, permet aux participant·es de se mettre un minimum 

en mouvement et a donc un impact positif sur le bien-être physique ;“Je bouge de chez moi
”“ Oui: la balade d’aujourd’hui. Personne d’autre avec qui j’aurais pu la faire et cela m’apporte 

beaucoup
”

Les réseaux s’inscrivent dans une logique  de don – contre-don63%  la participation au  réseau leur permet  de faire de nouvelles connaissances
59%  ont créé des relations qui se poursuivent en-dehors du réseau

58%  le sentiment d’apporter quelque chose
77%  le sentiment de recevoir quelque chose

76%  impact fort à très fort  sur le bien-être mental62%  impact fort à très fort  sur le bien-être physique59%  impact fort à très fort  sur le regard qu’ils et elles portent sur le monde54%  impact fort à très fort  sur l’implication dans  le quartier
98%  recommanderaient  le réseau

2. Onze impact2. Onze impact

Dit jaar heeft het platform van de hulp
netwerken dat " Samen Toujours " vormt, 
een project inzake impactbeoordeling 

van twee van haar leden gecoördineerd: 
Het BuurtPensioen-Pens(i)onsQuartiers en 
Bras dessus Bras dessous, die samen 23 
Brusselse wijken bestrijken.
Dit project is mogelijk gemaakt dankzij de 
financiering "Innovate" van CoopCity en met de 
methodologische ondersteuning van SAW B. 

 Methodologie - 3 stappen  Methodologie - 3 stappen 

1. �Diagnostiek en keuze van een evaluatievraag 
Aan de hand van 3 waardeketens (één per organisatie) en uitwisselingen 
met de deelnemende organisaties werd een evaluatievraag vastgesteld : 
wat is de impact van Bras dessus Bras dessous en van Het BuurtPensioen 
- Pens(i)onsQuartiers op de vrijwilligers en begunstigden?

2. Verzameling van gegevens
Op basis van de evaluatievraag en in functie van de tijd en de beschikbare 
middelen (financiële, personeel enz.), werd een focusgroup opgericht, 
aangevuld met telefoontjes, om de thema's te bepalen en de vragenlijst 
op te stellen. 
De vragenlijst bevatte gesloten, half-gesloten en open vragen. Hij werd 
aangeboden in het Frans, Nederlands en Arabisch. 

3. Analyse van de gegevens en valorisatie van de sociale impact
125 vragenlijsten, waarvan 123 bruikbare, werden verzameld (= 10% van 
de deelnemers van de netwerken). De analyse gebeurde in meerdere 
stappen : statistische verwerking, terugkoppeling naar de verenigingen, 
verwerking en analyse van de open vragen, opmaak van het verslag. 

 Profiel van de respondenten  Profiel van de respondenten 
Het profiel van de respondenten komt in grote mate overeen met dat 
van de deelnemers van de netwerken. 

De respondenten zijn voornamelijk vrouwen (83%). Dat sluit aan bij de 
realiteit dat in de netwerken 80% vrouwen zijn. 

De leeftijd van de respondenten ligt tussen 22 en 92 jaar. 60% van de 
respondenten zijn ouder dan 60 jaar. 

De respondenten hebben voornamelijk over de netwerken horen praten 
via mond-aan-mondreclame (29%), via een activiteit (19%), een partner 
(de Gemeente : 8% of een sociale dienst : 12%) of een flyer (12%).

 Inlichtingen  Inlichtingen 
Het zoeken naar sociale dimensies, ontmoetingen, uitwisselingen en 
vriendschapsbanden is doorslaggevend voor de respondenten . Ze zeggen 
op zoek te zijn naar :

- het uitwisselen van gedachten (60%); 
- het creëren van intergenerationele contacten (53%); 
- het smeden van vriendschapsbanden (52%); 
- het doorbreken van de eenzaamheid (48%); 
- het vinden van een niet te bindend engagement (41%) 
- het creëren van interculturele contacten (41%). 

“ Ik werd me ervan bewust dat het helpen van anderen ook 
mezelf hielp.

Evaluation impact les chiffres clés
Samen Toujours  est une plateforme de soutien aux réseaux d’entraide luttant contre l’isolement 
et la solitude des personnes âgées. 

Dans le cadre de ses missions, Samen Toujours a coordonné un projet pilote d’évaluation de l’impact 
de deux de ses membres: Het BuurtPensioen-Pens(i)onsQuartiers et Bras dessus Bras dessous. 

Ce projet a été rendu possible grâce à un financement « Innovate   » de CoopCity et au soutien 
méthodologique de SAW B.

Les réseaux d’entraide facilitent et organisent la rencontre des habitant·es des quartiers afin de 
répondre au sentiment de solitude exprimé par des personnes âgées vivant à domicile.   

Ensemble, Het BuurtPensieon-Pen(i)onsQuartiers et Bras dessus Bras dessous couvrent  
23 quartiers bruxellois. 

Les réseaux participant à l’évaluation

 
 

 

 Bras dessus Bras dessous 

     7 communes: Uccle, Forest,  
Anderlecht, Nivelles,  
Ottignies/Louvain-la-Neuve,  
Walhain, Rixensart

  12 quartiers à Bruxelles et  
4 communes wallonnes 

 660 voisin·es en 2021

 Het BuurtPensioen-Pens(i)onsQuartiers  

     6 communes: Bruxelles-Ville 
(NOH, Laeken, Marolles,  
Bruxelles Centre et Quartier 
Nord), Molenbeek, Ixelles, 
Ganshoren, Evere et Jette

 11 quartiers à Bruxelles

  598 voisin·es en 2021

 5 actions principales 

•  Entraide : duos de voisinage  
et petites aides

•  Détection, signalisation  
et référencement

• Moments collectifs

• Sensibilisation

• Activité d’outreaching
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62%
fysiek welzijn

De impactbeoordeling heeft toegelaten om vier impacts naar voren 
te brengen: 

• op het mentale welzijn (76%) : door de ouderen in contact te 
brengen met andere mensen, door solidariteit te creëren, door hen de 
kans te geven bij iets betrokken te worden en zich nuttig te voelen ;

“ Wanneer men naar huis gaat, voelt men zich goed, 
want men heeft gepraat.  
Gezelschap doet veel als men zich eenzaam voelt.

“ Ja, ik heb minder stress, angst.

• op het fysieke welzijn (62%) : 
naar buiten gaan om mensen te ont
moeten, deelnemen aan activiteiten of 
kleine diensten doen, laat de deelnemers 
toe om minimaal in beweging te komen 
en heeft dus een positieve impact op het 
fysieke welzijn;

“ Ik kom m'n huis uit. 

“ Ja : de wandeling van vandaag. Iemand anders met wie 
ik het had kunnen doen en dat betekent veel voor me. 

• op de kijk die de mensen op de wereld hebben (59%) : mensen 
ontmoeten uit alle landen van oorsprong, uit alle kringen en de blikken 
kruisen, laat toe om bruggen te slaan tussen culturen en leeftijden en om 
de visie die de deelnemers van de wereld hebben te wijzigen. Dat draagt 
ook bij tot een betere sociale cohesie in de wijken en in de stad. 

“ Ik ben blij solidariteit te ervaren tussen de mensen, 
met een glimlach, met een beetje tijd. Samen kunnen 
we onherroepelijk vooruitgang boeken.

“��Ik ben meer geïnteresseerd in het leven van de wijk.

• op de betrokkenheid in de wijk (54%) : de netwerken brengen 
bewoners van de wijken met elkaar in contact, wat de sociale cohesie 
in de wijken bevordert. 

“ Ik ben actief in de wijk, ik haal plezier uit [sic] het 
doen van goed om me heen.

“ Ik ben meer geïnteresseerd in het leven van de wijk.

 Conclusie  Conclusie 
De hulpnetwerken hebben, door het faciliteren van contacten en 
relaties tussen de bewoners van de wijken (jongeren en ouderen), een 
positieve impact op het mentale welzijn, het fysieke welzijn, de kijk die de 
deelnemers hebben op de wereld, alsook hun betrokkenheid in de wijken. 

De netwerken dragen bij tot beter samenleven in de stad door weer 
sociale cohesie in de wijken te brengen. Ze spelen een preventieve en 
genezende rol in de gezondheid van de deelnemers. De betrokkenheid 
van de bewoners van de wijken laat ook toe om in contact te komen met 
personen die van de radar verdwenen en/of moeilijk bereikbaar zijn. 

De deelnemers zeggen dat dit een positieve  
impact heeft op…

98%
zou het netwerk  

aanbevelen

76%
mentaal welzijn

54%
deelname  

aan de wijk

59%
visie  

van de wereld
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 Pool 4

Sensibiliseren voor het 
isolement en de solidariteit  
van de wijk

Benaderen van jonge en minder 
jonge buren door zich te begeven 
op een openbare plaats om te 
sensibiliseren voor het isolement  
van ouderen en de solidariteit  
tussen buren. 

3. �De 5 acties die gevoerd worden door 3. �De 5 acties die gevoerd worden door 
bras dessus bras dessousbras dessus bras dessous

Na een 1ste tryout in een Brusselse wijk is het project overgewaaid 
naar andere gemeenten…. Bras dessus Bras dessous is een soort 
gereedschapskist die men opent en inzet in een wijk naar de geest 

ervan en volgens de energie en de behoeften van haar bewoners. In 
elke wijk voeren we 4 soorten acties :

 Pool 3

Doorverwijzing naar 
onze partners

Complementariteit met 
de formele sector in het 
antwoord op de behoeften 
aan begeleiding waaraan 
uiting wordt gegeven door 
de eenzame ouderen die 
we tegenkomen.

 Pool 2

Organiseren van de 
collectieve momenten

Organisatie van collectieve 
activiteiten waar jongeren en 
minder jonge mensen banden 
scheppen. 

 Pool 5 

Preventie

Omdat onze jonge en minder jonge 
deelnemers ons zeggen dat hun 
nabuurschappen en de gedeelde 
collectieve momenten voor 76% 
een postieve invloed hebben op hun 
mentaal welzijn en voor 62% op hun 
fysiek welzijn! En omdat na enkele 
maanden talrijke Geburen (weer) in 
beweging komen, zelfs Buren  
worden.

 Pool 1

Duo's van plaatselijke  
buren en helpers

Scheppen van banden van nabuur- 
schap via intergenerationele duo's/trio's 
" op maat" die worden gesmeed in 
functie van de beschikbaarheid en van 
de vraag of het onderling klikt. Af en  
toe uit de nood helpen met adminis
tratieve formaliteiten, boodschappen 
doen, een pakketje gaan afhalen,  
klusjes doen, boeken bezorgen,...  
en strijden tegen de digitale  
factuur.
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Buur 1

Ziekenverzorger 
ziekenhuis

(verblijf en uitstap)

Senioren  
Centrum…

Cultureel  
Centrum

(gym)

Dokter

Fysiotherapeut

Hulp en  
Verzorging
(huishouden, 

boodschappen, 
verpleger-eegster)

EPN-ruimte
(digitaal)

Marcel

Josette
Aïcha

André

…

onze meerwaarde

Dokter Fysio- 
therapeut Activiteiten

 Paula 

 2017
Paula 86 jaar

 2021
Paula 90 jaar

Pool 4
Verwijzend

Pool 2
Collectief

Pool 3
Sensibilisering

Waaronder 
andere burgers, 
handelaren,...

Buur 2

Buur
plaatselijk
(IT, traject, …)

 Paula 

Pool 1
Duo
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van een taal, de bereidingswijze van confituur, het aanzetten van een 
knoop, tegenover een beetje tijd, kleine boodschappen, een wandeling, een 
recept van elders enz.). 

Eenieder participeert in functie van zijn of haar talenten, beschikbaarheid 
en capaciteiten. Dat leidt tot een dynamiek die bijdraagt tot de verbetering 
van de sociale cohesie in een wijk.

Het project en de relatie evolueren dus op heel soepele wijze zodat ze 
aanvullend zijn op de formele sector en tegemoetkomen aan de wensen 
die voortvloeien uit de ontmoeting. In 2021 is onze vereniging in contact 
gekomen met en heeft een beroep gedaan op 331 personen van 
leeftijden en met culturele en socio-economische achtergronden die net 
zo uiteenlopend zijn als de antennes van Bras dessus Bras dessous. 

282 Vorst

125 Ukkel

51 Anderlecht

95 Nijvel

99 O-LLN

11 Walhain

14 Rixensart

4. De bur4. De burenen��

Om haar doelstellingen te bereiken, geeft Bras 
dessus Bras dessous een gepersonaliseerd 
antwoord aan elk van de deelnemers. We gaan uit van 

de behoeften van onze doelgroep met wie we samen het 
project bouwen. 

Ons project ligt binnen het bereik van allen (geen criteria inzake 
leeftijd, de groep waartoe men behoort, gender, socio-economische klasse). 
Het wil ontzuiling brengen in zeer verschillende wijken.
Harmonieus ouder worden thuis is een zaak van ons allemaal.
Uitgaande van de velerlei noden van onze doelgroep, zetten we een 
inclusieve co-constructie op die toelaat :

- aan de ouderen (Geburen) om individueel en kwalitatief 
begeleid te worden. Dit delen kan " in het algemeen " thuis gebeuren, 
volgens hun behoeften en met respect voor hun tijdschema.

- aan de "jongere" buren (Buren) die doorgaans in beslag 
genomen worden door het actieve leven, om zich aan te sluiten bij onze 
vereniging afhankelijk van hun beschikbaarheid (inzet na de werkuren, 
vergaderingen 's avonds en in het weekend), en deel te nemen aan een 
solidariteitsactiviteit in hun wijk.

Door deel te nemen aan het project wagen deze verschillende personen 
zich aan een nieuwe, op het eerste gezicht onwaarschijnlijke relatie 
(verschillende culturen, generaties, milieus).

Streeft Bras dessus Bras dessous ernaar om een antwoord te geven op het 
gevoel van eenzaamheid dat tot uitdrukking wordt gebracht door oudere 
buren, dan staat ook de waarde "wederkerigheid" centraal in het project: 
iedereen kan het ene moment nood hebben aan een helpende hand en het 
andere moment zijn of haar hulp aanbieden. (verbeteren van het spreken 
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 De Geburen 

De verzoeken van de ouderen zijn heel divers en variëren volgens 
hun leeftijd, hun graad van mobiliteit, hun manier van leven en hun 
persoonlijke interesses. Bij de eerste ontmoeting wordt een gedetailleerd 
identificatieformulier ingevuld om het verzoek af te bakenen en er op 
een zo gepast mogelijke wijze gevolg aan te geven.

19% Mannen

81% Vrouwen

Naar genre

80-89 = 37%

70-79 = 33%

60-69 = 15%

<60 = 3%

>90 = 12%

Naar leeftijd

“ �Dag Joëlle,  
Dank aan A. [mijn Buur].  
Ze is perfect. De wandeling  
met haar gisteren zorgde voor  
de mooiste dag in 15 maanden! 
A. Gebuur in Anderlecht

“ �Men zegt altijd: "je familie 
kies je niet, maar je vrien-
den wel"; welnu, ik ben er 
zeker van dat ik deze keer 
goed gekozen heb!  
A. Gebuur in Rixensart
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 De Buren 

Om een zo diverse mogelijk publiek te verwelkomen dat een afspiegeling 
is van onze maatschappij, hecht Bras dessus Bras dessous veel belang 
aan de flexibiliteit van de deelnemers en houdt ze rekening met hun 
beschikbaarheid, behoeften en beperkingen (tijdschema, mobiliteit,…). We 
zijn ervan overtuigd dat we altijd wat tijd kunnen vinden voor de zaken 
waar we van houden. Zonder deze soepelheid ontzeggen we ons een 
deel van de actieve bevolking dat lange dagen doet. Het is dus essentieel 
om onze methode en ons kader aan te passen zodat de grootst mogelijke 
verscheidenheid gegarandeerd wordt.
De Buren worden op gelijkaardige wijze aangetrokken als hun ouderen 
(ontmoeting, identificatieformulier,…). Ze worden nadien opgeleid en 
opgevolgd via regelmatige uitwisselingen, intervisies en opleidingen.

20% Mannen

80% Vrouwen

Naar genre

70-79 = 12%

60-69 = 17%

50-59 = 16%

40-49 = 24%

30-39 = 21%

<30 = 9%

>80 = 1%

Naar leeftijd

“ �Ik ben het pakketje gaan afleveren bij C. en we hebben  
het samen geopend. Wat een emoties bij het lezen van de 
brieven van de kinderen. Ik kreeg er tranen van in de ogen. 
We hebben de kaarten op haar koelkast aangebracht,  
ze heeft haar mooie horloge om de pols gedaan en  
het bloemetje heeft een plaatsje gekregen naast de 
kerstroos. […] haar appartement raakte vervuld van liefde  
en geluk. […] Ontzettend hartelijk bedankt voor dit fantas-
tische cadeau. C. straalde. Het is een mooi avontuur dat u ons 
heeft doen ervaren. 
N. Buur in Nijvel

“ �H. en ik zijn altijd blij als we elkaar 
terugzien om een mooie namiddag  
samen door te brengen. Zonder BdBd 
zouden we elkaar nooit ontmoet  
hebben, hoewel we echt op twee  
stappen van elkaar wonen. Bedankt  
voor alle mooie initiatieven vol verbeel-
ding om het leven van de ouderen  
minder saai, minder eenzaam te maken. 
L. De Buur in Ukkel
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5. De begeleiding van bras dessus Bras dessous 5. De begeleiding van bras dessus Bras dessous 
De  

informatie-
aanvraag

De  
informatie-
aanvraag

DE GEBUREN DE BUREN

HHet verzoek om informatie et verzoek om informatie is het begin van elke begeleiding. Elke persoon, 
jong of minder jong, geeft per telefoon of e-mail te kennen dat hij of zij meer over 
het project wil weten en brengt zijn of haar eenzaamheid of verlangen om banden te 
smeden/aan te halen onder woorden.

DDee  infosessie infosessie heeft elke maand plaats op het einde van de dag. Dat is de 
gelegenheid voor de leden van het team om het project toe te lichten, hun ervaringen 
te bespreken en te antwoorden op de vragen van de deelnemers. Na afloop van de 
sessie wordt een individuele afspraak gemaakt met de deelnemers die het avontuur 
willen verderzetten…

Bij de 1Bij de 1steste individuele afspraak  individuele afspraak ontmoet de geïnteresseerde, Gebuur of Buur, 
de projectverantwoordelijke die de wijkantenne beheert. Bij deze gelegenheid worden 
de smaken, verlangens, behoeften en beschikbaarheid van de persoon besproken om 
zijn/haar profiel en het duo dat samengesteld zal worden beter te bepalen. Ook worden 
de officiële documenten bekeken (handvest, overeenkomst, AVG,…).

DDe matchinge matching De 1ste afspraak wordt georganiseerd door de referentiepersoon 
van de antenne die de Buur en Gebuur contacteert. Een persoon (lid van het team of 
vrijwilliger) begeleidt de Buur naar de Gebuur. Er wordt herinnerd aan het kader van 
nabuurschap: het duo is gecreëerd!

DDer egelmatige er egelmatige intervisies om van gedachten te wisselen over het project, hun 
nabuurschap en zich te voeden met de ervaring van externe genodigden. De opleidingen De opleidingen 
worden georganiseerd door onze partner Samen Toujours. Dit platform biedt opleidingen 
aan die beantwoorden aan de behoeften en aan de realiteit die ervaren wordt door de 
hulpnetwerken  en intervisies/momenten om van gedachten te wisselen met andere 
Brusselse hulpnetwerken.

DDe opvolging e opvolging Eenmaal de duo's gevormd zijn, bestaat de meerwaarde van Bras 
dessus Bras dessous in het verzekeren van de opvolging van de aldus gecreëerde relaties. 
Binnen het project wordt bijzondere aandacht besteed aan zowel elke duo, als aan elke 
persoon waaruit het bestaat. De realiteit en de behoeften van personen evolueren en 
het is belangrijk om na te gaan of iedereen er zich in terugvindt en of, als zich nieuwe 
behoeften manifesteren, een gepast antwoord gevonden kan worden.

in onze ideale wereld bestaat Bras dessus Bras dessous niet, de buren zijn 
spontaan ! In het echte leven durven veel mensen hun buren niet tegemoet 
te gaan. Via Bras dessus Bras dessous gaan, geeft hen een kader… Dit kader 

heeft Bras dessus Bras dessous ontworpen. We geven een bepaald ritme aan 
het leven van de buren die deelnemen aan het project, en dit vanaf het 1ste 
contact met de vereniging. Ziehier de verschillende stappen:
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6. De hulpnetwerken van BDBD6. De hulpnetwerken van BDBD

Het project is ontstaan uit een "tryout" in een wijk van Vorst die 
daarna overwaaide naar de gemeenten Vorst, Ukkel, Anderlecht, 
Nijvel, d’Ottignies-LLN,  Rixensart en Walhain.

DE ANTENNE VAN WALHAIN
• Gecreëerd in april 2021
• 11 Buren en Geburen 
• 2 duo's 
• �1Projectverantwoordelijke, Inès

DE ANTENNE VAN RIXENSART

• Gecreëerd in september 2021

• 14 Buren en Geburen

• 3 duo's 

• �1 Projectverantwoordelijke, Charlotte

DE ANTENNE VAN OTTIGNIES-LLN

• Gecreëerd in januari 2020

• 99 Buren en Geburen 

• 28 duo's 

• �1 Projectverantwoordelijke, Inès

DE ANTENNE VAN NIJVEL 

• Gecreëerd in januari 2020

• 4 wijken

• 95 Buren en Geburen

• 34 duo's 

• �1 Projectverantwoordelijke, Marie-Julie

DE ANTENNE VAN VORST:

• Gecreëerd in mei 2016

• 5 wijken

• 282 Buren en Geburen 

• 51 duo's 

• �1 Projectverantwoordelijke, Samuel

DE ANTENNE VAN ANDERLECHT:

• Gecreëerd in oktober 2019

• 2 wijken

• 51 Buren en Geburen

• 13 duo's 

• �1 Projectverantwoordelijke, Joëlle

DE ANTENNE VAN UKKEL

• Gecreëerd in oktober 2018

• 9 wijken 

• 125 Buren en Geburen

• 29 duo's 

• �1 Projectverantwoordelijke, Marianne
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2.	As 2: collectieve momenten
• De traditionele "mardi soupe"

Aan het begin van de zomer konden de 
"mardi soupe" hernomen worden, tot 
grote vreugde van iedereen. Er vonden 
17 "mardi soupe" plaats met behulp van 
4 vrijwilligers, die bezocht werden door 
in totaal 266 personen, voor gemiddeld 
19 aanwezigen. Deze " mardi soupe" 
vinden plaats binnen de structuur van 
MIRO LDC in de wijk Wiels. We onder
strepen dat de organisatie van deze 
" mardi soupe" een partnerschap is met de vzw PUSH. 

• De balkonconcerten 
Concerten aan het raam van de ouderen, een andere manier om buren 
te bereiken in hun wijk en de eenzame ouderen ondertussen wat cultuur 
te brengen. Er was heel wat emotie te bespeuren bij de ouderen die een 

 De antenne van Vorst: 

1. As 1: nabuurschappen 
Aangezien fysieke nabuurschappen niet mogelijk waren in het begin van 
het jaar, werd voorrang gegeven aan zogenaamde "warme begeleiding 
op afstand" via de "babbelrondes". Van januari tot eind maart vonden 
er 10 rondes langs 123 ouderen plaats, goed voor 1 . 230 uitgedeelde 
pakketten. Aangezien de BdBd-krant ten zeerste gewaardeerd werd in 
de babbelrondes werd bovendien beslist om de bezorging ervan en het 
babbelmoment op de drempel verder te zetten, een andere manier om 
de band met de ouderen te behouden maar ook om het gevoel te culti-
veren dat ze bij een netwerk horen. Deze krant werd om de 6 weken 
bezorgd aan 75 ouderen.

In het kader van deze nabuur-
schappen en om de band opnieuw 
op te bouwen met de vrijwilligers 
die BdBd minder vaak had kunnen 
zien door de coronamaatregelen, 
werden in mei en juni 4 borrels geor-
ganiseerd die 32 vrijwilligers bij 
elkaar brachten.

Een eerste intervisie met vrijwilligers kon doorgaan op 29 juni; hier waren 
15 vrijwilligers aanwezig.

DE ANTENNE  
VAN VORST :

• Gecreëerd in mei 2016;

• �5 wijke n : Wiels/Pont de  
Luttre, Alliés, Altitude 100,  
Molière-Longchamp en  
Kersbeek/St-Denis/Bempt; 

• �282 Buren en Geburen; 

• 51 duo's; 

• �1 Projectverantwoordelijke, Samuel.
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BDstoelen die er een gezellige ontmoetingsplek van maakten waar bijna 

150 personen halt hielden. De week werd afgesloten met een concert 
van Alice en Sébastien (Franse zang: stem/gitaar).

Het doel van de caravanweken is om eenzame ouderen van de wijk te bereiken 
en hen te informeren over de verschillende diensten en actoren die er bestaan; 
jongeren te sensibiliseren voor de problematiek van de vergrijzing en de een-
zaamheid van ouderen; en intergenerationele uitwisselingen op gang te breng
en tussen bewoners van de wijk die afkomstig zijn uit verschillende werelden. 
Na afloop van deze caravan hebben diverse bewoners zich aangesloten bij het 
burennetwerk van Bras dessus Bras dessous.

• De actie "Eenvoudig als een bloem"
Naar aanleiding van de 1ste oktober, internationale dag van de ouderen, 
Werden 750 bloemen uitgedeeld dankzij de betrokkenheid van 22 vrijwilligers.

magisch en zeer persoonlijk moment kregen aangeboden, en blije en 
nieuwsgierige buren staken hun hoofd naar buiten, vaak vol belangstel-
ling voor hun "oude buur" die op die manier verwend werd.  Er vonden 
4 concerten plaats aan de ramen van ouderen en onderaan een struc-
tuur (MIRO). Het nabuurschap heeft direct geprofiteerd van deze mooie 
muzikale momenten…

3.	As 4: sensibilisering 
• Caravan

De caravan van BdBd werd van 6 tot 9 september op het Square des 
Primeurs in Vorst geplaatst. Ze was voorzien van kleurrijke tafels en 
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 De antenne van Ukkel 

1. As 1: nabuurschappen
Aangezien fysieke nabuurschappen niet mogelijk waren in het begin van 
het jaar, werd voorrang gegeven aan zogenaamde "warme begeleiding op 
afstand" via de "babbelrondes". Van januari tot eind maart vonden er 10 
rondes langs 35 ouderen plaats, goed voor 350 uitgedeelde pakketten. 
Aangezien de BdBd-krant ten zeerste gewaardeerd werd in de babbelrondes 
werd bovendien beslist om de bezorging ervan en het babbelmoment op de 
drempel verder te zetten, een andere manier om de band met de ouderen 
te behouden maar ook om het gevoel te cultiveren dat ze bij een netwerk 
horen. Deze krant werd om de 6 weken bezorgd aan 42 ouderen.

In het kader van deze nabuurschappen en om de band opnieuw op te 
bouwen met de vrijwilligers die BdBd minder vaak had kunnen zien door 
de coronamaatregelen, werden in mei en juni 3 borrels georganiseerd die 
26 vrijwilligers bij elkaar brachten.

2.	As 2: collectieve momenten
• De traditionele " mardi gourmand"

De "mardi bolo" die "mardi gourmand" waren geworden, konden aan het 
begin van de zomer hervat worden tot grote vreugde van iedereen. Er hebben 
28 "mardi gourmand" plaatsgevonden met de hulp van 2 vrijwilligers ten 
behoeve van 10 tot 15 buren afhankelijk van de week. Deze "mardi gourmand" 
vonden plaats in het Ukkelse recreatiecentrum voor de 3de leeftijd in de 
Vanderkinderestraat. Deze collectieve momenten zijn ook de gelegenheid 
om de jubilarissen van de week te eren en verschillende activiteiten aan te 
bieden in partnerschap met andere verenigingen. Zo werden op het  "open 
film" festival in oktober 15 kortfilms over racistische stereotypen aangeboden 

aan de ouderen. De "mardi gourmand" van 
21 december werd bovendien veranderd 
in een klein kerstmaal dat verzorgd werd 
door de gemeente.

• De intergenerationele vieruurtjes
In Ukkel werden op twee verschillende plaatsen twee intergenerationele 
vieruurtjes georganiseerd. Dankzij grote spellen van hout, mooi tafel
gezelschap en kleine zoetigheden konden de generaties elkaar ont
moeten. 

DE ANTENNE  
VAN UKKEL :

• Gecreëerd in oktober 2018; 

• �4 wijken : Bascule/Churchill,  
Calevoet, gemeentehuis,  
Fort-Jaco/Observatorium;

• 125 Buren en Geburen; 

• 29 duo's; 

• �1 Projectverantwoordelijke, Marianne.
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Concerten aan het raam van de ouderen, een andere manier om buren 
te bereiken in hun wijk en de eenzame ouderen ondertussen wat cultuur 
te brengen. Er was heel wat emotie te bespeuren bij de ouderen die 
een magisch en zeer persoonlijk moment kregen aangeboden, en blije en 
nieuwsgierige buren staken hun hoofd naar buiten, vaak vol belangstelling 
voor hun "oude buur" die op die manier verwend werd.  
In totaal gaat het om 3 concerten die plaatsvonden aan de ramen van 
de ouderen en onderaan een woonzorgcentrum… het nabuurschap heeft 
direct geprofiteerd van deze mooie muzikale momenten. 

3.	As 4: sensibilisering
• De actie "Eenvoudig als een bloem"

Naar aanleiding van de 1ste oktober, internationale dag van de ouderen, 
Werden 350 bloemen uitgedeeld dankzij de betrokkenheid van 7 vrijwilligers. 
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 De antenne van Anderlecht: 

1. As 1: nabuurschappen 
Aangezien fysieke nabuurschappen niet mogelijk waren in het begin van 
het jaar, werd voorranggegeven aan zogenaamde "warme begeleiding op 
afstand " via de " babbelrondes ". Van januari tot eind maart vonden er 10 
rondes langs 33 ouderen plaats, goed voor 330 uitgedeelde pakketten. 
Aangezien de BdBd-krant ten zeerste gewaardeerd werd in de babbelrondes 
werd bovendien beslist om de bezorging ervan en het babbelmoment op de 
drempel verder te zetten, een andere manier om de band met de ouderen 
te behouden maar ook om het gevoel te cultiveren dat ze bij een netwerk 
horen. Deze krant werd om de 6 weken bezorgd aan 38 ouderen.
Een eerste intervisie met de vrijwilligers kon doorgaan op 16 december; 
hier waren 6 vrijwilligers aanwezig. 

2.	As 2: collectieve momenten
• De artistieke workshops in Anderlecht 

De creatieve workshops hebben eenzame 
ouderen toegelaten hun speelse en creatieve 
kant terug te vinden en ondertussen de sociale 
banden met andere bewoners weer aan te 
halen en (opnieuw) aan te knopen. Door middel 
van schilderen, tekenen, schrijven of collages 
hebben ze allemaal gezellig hun ervaringen en 
herinneringen kunnen delen en het plezier van 

het creëren en van het gebruiken van kleuren en woorden kunnen 
terugvinden.

• �De welzijnswandelingen 
De welzijnswandelingen " natuurbaden " 
gepaard gaande met zachte stretchoe-
feningen en volle bewustzijnsoefening
en hebben heel wat heilzame gevolgen 
gehad voor de deelnemers : 

- �betere mobiliteit na een lange pe-
riode van zitten; 

- �fysiek en psychologisch welzijn 
versterkt dankzij de beweging en 
het contact met de natuur; 

- �een (her)socialisatie in alle rust rond een activiteit waar elkeen 
gewaardeerd wordt en zijn of haar kennis erkend wordt. Zo was 
het afleggen van de Groene Wandeling, het lopen door de parken 
Scheutbos, Bospark of de Tuinstad Moortebeek de gelegenheid 
voor de " ouderen van de wijk " om hun kennis over de plaatsen 
te delen en herinneringen op te halen met de groep. Met elkaar 
praten gebeurde weer spontaan en ging weer veel makkelijker voor 
ouderen die waren opgesloten in hun eenzaamheid; 

- �weer wennen aan de open lucht en die opnieuw toeëigenen. 

DE ANTENNE  
VAN ANDERLECHT :

• Gecreëerd in oktober 2018; 

• �2 wijken : Peterbos  
en Scheut;

• 51 Buren en Geburen; 

• 13 duo's; 

• �1 Projectverantwoordelijke, Joëlle.
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Concerten aan het raam van de ouderen, een andere manier om buren 
te bereiken in hun wijk en de eenzame ouderen ondertussen wat cultuur 
te brengen. Er was heel wat emotie te bespeuren bij de ouderen die 
een magisch en zeer persoonlijk moment kregen aangeboden, en blije en 
nieuwsgierige buren staken hun hoofd naar buiten, vaak vol belangstelling 
voor hun " oude buur " die op die manier verwend werd.  
In totaal gaat het om 4 concerten die plaatsvonden aan de ramen van 
de ouderen en onderaan een structuur waardoor het nabuurschap kon 
profiteren van deze mooie muzikale momenten. 

3.	As 4: sensibilisering
• De " babbelbanken "�

De " Babbelbanken " zijn bedoeld 
om onze sensibiliseringsacties 
in de straat te versterken om de meer 
eenzame en/of meer wantrouwige 
ouderen tegemoet te komen en de 
jongeren te sensibiliseren voor het probleem 
van het isolement van de ouderen. Met een parasol, flyers en een kop 
thee/koffie op een openbare bank keert het initiatief terug naar de 
oorspronkelijke betekenis van ontmoetingsplek. Het initiatief is een 
mooi moment om ervaringen te delen en gedachten uit te wisselen, 
maar vormt ook de gelegenheid om met veel mensen te praten over 
het project; het heeft ouderen en vrijwilligers toegelaten om elkaar na 
maanden zonder contact terug te zien. 

• De actie "Eenvoudig als een bloem"
Naar aanleiding van de 1ste oktober, internationale dag van de ouderen, 
Werden 350 bloemen uitgedeeld dankzij de betrokkenheid van 7 vrijwilligers. 
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 De antenne van Nijvel 

1. As 1: nabuurschappen
De babbelrondes vonden plaats in januari en februari, er werden 182 
pakketten uitgedeeld aan 26 ouderen. Tussen mei en december werd de 
krant 5 keer bezorgd aan 25 ouderen. In het kader van de nabuurschappen 
konden de eerste intervisies met de vrijwilligers doorgang; ze vonden 
plaats op 14 september en 22 november  voor een tiental vrijwilligers. 
Daarnaast werd op 30 juni ook een borrel georganiseerd voor de 
vrijwilligers om de banden weer aan te halen na maandenlang contact 
houden op afstand. 21 personen waren van de partij. 
Er werd een telefoonboek gedrukt met daarin één fiche per oudere en 
vrijwilliger met de gegevens en een korte voorstelling van elk van hen.  

2.	As 2: collectieve momenten
• Vieruurtje

IN de herfst van 2021 kon een eerste collectief vieruurtje georganiseerd 
worden, het vond plaats op 28 oktober, er waren 22 personen aanwezig.

3.	As 4: sensibilisering 
• Caravan  

De caravan van BdBd werd geplaatst in Nijvel op het Plein van de Verenigde 
Naties tijdens de laatste week van september, van de 27ste september tot 
de 1ste oktober. Ze was voorzien van kleurrijke tafels en stoelen die er een 
gezellige ontmoetingsplek van maakten waar bijna 200 personen halt hiel-
den. Het afsluitconcert van vrijdagnamiddag moest geannuleerd worden 
wegens de slechte weersverwachting. 
Het doel van deze caravan is om eenzame ouderen van de wijk te berei-

ken en hen te informeren over de ver-
schillende diensten en actoren die er 
bestaan; jongeren te sensibiliseren voor 
de problematiek van de vergrijzing en 
de eenzaamheid van ouderen; en inter-
generationele uitwisselingen op gang 
te brengen tussen bewoners van de wijk 
die afkomstig zijn uit verschillende werel-
den. Na afloop van deze caravan hebben 
diverse bewoners zich aangesloten bij 
het burennetwerk van Bras dessus Bras 
dessous.

• Actie " Eenvoudig als een bloem "
Naar aanleiding van de 1ste oktober, internationale dag van de ouderen, konden 
150 bloemen uitgedeeld worden dankzij de betrokkenheid van 5 vrijwilligers.


DE ANTENNE  
VAN NIJVEL :

• Gecreëerd in januari 2020; 

• �4 wijken;

• 95 Buren en Geburen;

• 34 duo's; 

• �1 Projectverantwoordelijke,  
Marie-Julie.
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 De antenne van Ottignies-LLN 

1. As 1: nabuurschappen
�De babbelrondes vonden plaats van 
januari tot eind maart, er werden 250 
pakketten uitgedeeld aan 25 ouderen.
Tussen mei en december werd de krant 
5 keer bezorgd aan 25 ouderen.

Er werd een expoproject " Wevers van banden " gelanceerd. De ont
moetingen voor het interviewen en fotograferen van de 20 ouderen 
hebben allemaal kunnen plaatsvinden tijdens de zomer en de herfst van 
2021. Expositie voorzien voor juni 2022.

2.	As 2: collectieve momenten
• Pannenkoek-vieruurtje 

In de herfst van 2021 konden 2 eerste collectieve vieruurtjes – pannenkoek-
vieruurtjes – plaatsvinden: 58 personen hebben deelgenomen. 

3.	As 4: sensibilisering 
• De actie "Eenvoudig als een bloem"

Naar aanleiding van de 1ste oktober, internationale dag van de ouderen, 
konden 450 bloemen uitgedeeld worden dankzij de betrokkenheid van 9 
vrijwilligers.

DE ANTENNE  
VAN OTTIGNIES-LLN :

• Gecreëerd in januari 2020; 

• 99 Buren en Geburen; 

• 28 duo's; 

• �1 Projectverantwoordelijke, Inès.

 De antenne van Walhein 

1. As 1: nabuurschappen
De eerste maanden stonden in het 
teken van ontmoetingen met de lokale 
partners, met eerste vrijwilligers die 
nieuwsgierig waren naar het project en 
met ouderen die te kennen gaven dat ze 
zich eenzaam voelden en zich wilden aansluiten bij het project. 

2.	As 2: collectieve momenten
• Vieruurtje 

In de herfst van 2021 kon een eerste collectief vieruurtje georganiseerd 
worden in partnerschap met de CCCA. Dit vond plaats op 21 oktober 2021 
en bracht 70 personen bij elkaar.  

3.	As 4: sensibilisering 
• De actie "Eenvoudig als een bloem"

Naar aanleiding van de 1ste oktober, internationale dag van de ouderen, 
konden 60 bloemen uitgedeeld worden dankzij de betrokkenheid van 3 
vrijwilligers.

DE ANTENNE  
VAN WALHAIN :

• Gecreëerd in april 2021; 

• 11 Buren en Geburen; 

• 2 duo's, 

• �1 Projectverantwoordelijke, Inès.
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BD De antenne van Rixensart 

De eerste maanden stonden in het 
teken van ontmoetingen met de lokale 
partners, met eerste vrijwilligers die 
nieuwsgierig waren naar het project en 
met ouderen die te kennen gaven dat 
ze zich eenzaam voelden en zich wilden 
aansluiten bij het project.

As 4: sensibilisering 
• De actie "Eenvoudig als een bloem"

Naar aanleiding van de 1steoktober, internationale dag van de ouderen, 
konden 170 bloemen uitgedeeld worden dankzij de betrokkenheid van 7 
vrijwilligers. Een mooie gelegenheid om te doen praten over het project 
amper 1 maand na de lancering van de antenne! 

• Kerstmarkt van Bourgeois
Stand Bras dessus Bras dessous 
naar aanleiding van de " Fééries de 
Bourgeois " op 18 en 19 december, 
wat toeliet om het project voor te 
stellen, bewoners van de wijk te 
ontmoeten en te sensibiliseren voor 
de uitdaging van de eenzaamheid 
van ouderen.

DE ANTENNE  
VAN RIXENSART :

• Gecreëerd in september 2021; 

• 14 Buren en geburen; 

• 3 duo's; 

• �1 Projectverantwoordelijke. 
Charlotte

BIJZONDER EVENEMENT :
Het feest van de 5de verjaardag van BdBd 
Op vrijdag 10 september werd een feest georganiseerd in La Roseraie 
in Ukkel om de 5de verjaardag van BdBd te vieren. De gelegenheid om 
alle buren van de verschillende antennes van de vereniging bij elkaar te 
brengen alsook tal van partners die er al van in het begin van het project 
bij zijn : op het programma: vieruurtje, concert, borrel, concert, frietkot 
en dansavond ! Bijzonder leuk voor iedereen om elkaar in zulke groten 
getale te kunnen terugzien na deze maandenlange gezondheidscrisis ! 
44 buren van de antenne van Vorst, 52 buren van de antenne van Ukkel, 
11 buren van de antenne van Anderlecht, 26 buren van de antenne 
van Nijvel en 19 buren van de antenne van Ottignies Louvain-la-Neuve 
namen deel aan dit feest, alsook tal van partners van hen.

www.brasdessusbrasdessous.be/video-5-ans
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BDDE REIS NAAR WISSANT

In oktober 2021 konden 13 jonge en minder jonge buren van de antennes 
van Vorst en Ukkel 4 dagen op reis naar Wissant waar ze verbleven in 
de residentie van onze partners Les Petits Frères des Pauvres. Iedereen 
heeft kunnen profiteren van een gezamenlijke vakantie en een hap frisse 
zeelucht. Het collectieve en intergenerationele aspect van deze uitstap 
heeft toegelaten om de banden tussen allen te versterken.

HET KERSTFEEST
In 2021 moesten de oorspronkelijk voorziene lange kersttafels opnieuw 
geannuleerd worden om plaats te maken voor de uitdeling van een 
kerstpakket tijdens een bijzonder moment tussen duo's : een borrel, een 
dinner, een vieruurtje of ander. Zo konden geleverd worden :  

• 114 ouderen in Vorst door 52 vrijwilligers
• 53 ouderen in Ukkel door 34 vrijwilligers
• 26 ouderen in Anderlecht door 12 vrijwilligers
• 38 ouderen in Nijvel door 28 vrijwilligers
• 36 ouderen in Ottignies-Louvain-la-Neuve door 29 vrijwilligers
• 3 ouderen in Walhain door 3 vrijwilligers
• 5 ouderen in Rixensart door 4 vrijwilligers 

� In totaal komt dat neer op 274 ouderen die bezocht werden 
en konden profiteren van dit moment.

“���Ik heb geen woorden om jou en de jongeren te bedanken.  
Ik ben nog maar zelden zo ontroerd geweest.  
90 jaar zijn en berichten ontvangen van jongeren van 8  
en 10 jaar is een prachtig cadeau voor mij maar ook voor 
hen. Je wekt bij hen een zorgzame betrokkenheid en bereidt 
hen voor op een open toekomst voor een betere wereld.
Duizendmaal dank aan Bras dessus Bras dessous en aan jou 
voor je grenzeloze engagement. Dank aan de jongeren  
en aan het kleintje dat m'n hart heeft doen smelten. Bedankt 
voor alles.
S. Gebuur in O-LLN
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7. De "transversale" projecten7. De "transversale" projecten

Parallel met de acties op het gebied van solidair nabuurschap die op touw 
gezet worden in de antennes, organiseert Bras dessus Bras dessus 
"piloot"-projecten in een antenne of projecten die gemeenschappelijk 

zijn voor alle antennes.
Naast de gemeenschappelijke acties zoals het grote feest naar aanleiding 
van de 5de verjaardag in september 2021, de Internationale dag van de 
ouderen op de 1ste oktober 2021 en de Kerstactie in december 2021, heeft 
Bras dessus Bras dessous twee meer verticale projecten opgezet waarvoor 
een beroep werd gedaan op de verschillende antennes (hun Geburen en 
Buren, hun projectverantwoordelijken). Het gaat om de projecten :

 Hand in Hand  of "hoe de kijk op de 
vergrijzing van een hele wijk veranderen?"
Het pilootproject op initiatief van Senior 
Montessori en Bras dessus Bras dessous, "Hand 
in Hand" had de ambitie om bejaarden een echte 
plek in de gemeenschap van de wijk terug te 
geven. Van mei tot oktober 2021 werd het project 
gerealiseerd in een wijk van Vorst : die van de Van 
Volxemlaan/Van Haelenlaan.

• Doel?
Het idee was om de ontwikkeling van de wijkdynamiek te ondersteunen 
en te faciliteren door alle bewoners en actoren van de wijk eraan te 
laten deelnemen en ervan te profiteren : bewoners van alle leeftijden, 
professionals en handelaren, …

• Hoe?
De opzet van het project Hand in Hand was om de ouderen de 
gelegenheid te geven opnieuw een maatschappelijke rol op te nemen 
binnen de gemeenschap van de wijk Van Volxem-Van Haelen. Bij elke 

Kent u Mama Pia al ?ZE WIL DEELNEMEN AAN HET  LEVEN VAN HAAR BUURT. U OOK?
Doe mee met het project « Hand in Hand » ! Onze ambitie : senioren een echte plek geven in de wijk Van Volxem/Van Haelen.

Meer info : www.handinhand.brussels   of 0492 48 06 28

V.
U

. :
 S

im
on

 E
rk

es
 - 

Se
ni

or
 M

on
te

ss
or

i -
 L

ak
en

w
ev

er
ss

tr
aa

t, 
25

 - 
10

50
 E

ls
en

e

@
 R

en
ée

 L
or

ie

Een initiatief van 
Met de steun van

Affiche_A3_NL.indd   4
Affiche_A3_NL.indd   4

6/05/21   09:326/05/21   09:32

activiteit werd hen voorgesteld om een rol te spelen in de concrete 
uitvoering ervan.
De "doelgroep" werd opgesplitst in 5 groepen :

- ouderen > 65 jaar;
- burgers "van alle leeftijden"; 
- �professionals uit  

de gezondheids- en sociale zorg;
- �andere professionals:  

HORECA, handelaren.
- kinderen;
- adolescenten.

• Resultaat?
Het project Hand in Hand is geslaagd in zijn opzet om "ouderen een echte 
plaats terug te geven in de gemeenschap van de wijk". De impact ervan is 
beperkt maar reëel want het heeft toegelaten om heel wat in beweging 
te zetten ondanks grote afremmingen. Een langere testperiode en een 
context zonder Covid hadden toegelaten om nog meer initiatieven op 
te zetten, meer ontmoetingen te hebben, meer personen te integreren. 
Ondanks deze twee grote afremmingen toont de ervaring dat het 
nuttig is om burgers, handelaren en verenigingen te sensibiliseren voor 
de problematiek van de vergrijzing, ontmoetingen binnen een wijk te 
faciliteren en de ouderen te betrekken bij deze aanpak.

Kent u Catherine en Jean-Claude al ?

ZIJ WILLEN DEELNEMEN AAN HET 

LEVEN IN HUN BUURT. U OOK?

Doe mee met het project « Hand in Hand » ! 

Onze ambitie : senioren een echte plek geven 

in de wijk Van Volxem/Van Haelen.

Meer info : www.handinhand.brussels   

of 0492 48 06 28
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Kent u Sylvio al ?

HIJ WIL DEELNEMEN AAN HET  
LEVEN VAN ZIJN BUURT. U OOK ?

Doe mee met het project « Hand in Hand » ! 
Onze ambitie : senioren een echte plek geven 

in de wijk Van Volxem/Van Haelen.

Meer info : www.handinhand.brussels   
of 0492 48 06 28
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Europees project Eat@Home  of "Een 
culinairereis van twee jaar in Frankrijk,  
Portugal en België"
�Het project Erasmus+ Eat@Home, waarvan Bras 
dessus Bras dessous partner is, wordt geco
ördineerd door Groupe SOS Senior en beoogt 
de aandacht te vestigen op de positieve rol die 
aangepaste voeding speelt in de gezondheid 
en autonomie van senioren door hen een boek 
met geschikte recepten aan te bieden, alsook 
een opleiding op het gebied van de voeding van 
senioren ten behoeve van de mantelzorgers.

• Doel?
De vergrijzing van de bevolking is een trend die al tientallen jaren in Europa te 
zien is en diepe breuklijnen blootlegt : maatschappelijke breuken, ongelijke 
toegang tot de gezondheidszorg, territoriale verschillen… Terzelfder tijd is 
de levensverwachting in goede gezondheid laag (64,2 jaar voor vrouwen 
en 63,5 jaar voor mannen). Het doel van het project Eat@Home is dus 
om deze maatschappelijke uitdaging aan te gaan bij twee doelgroepen : 
de senioren boven de 60 ans en hun (niet professionele) mantelzorgers.

• Hoe? De resultaten in dit stadium?
Tegen die achtergrond  omvat Eat@Home ook 3 intellectuele producten:
een referentiesysteem van de kennis en vaadigheden betreffende 
gezonde voeding en plezier van senioren dat zal toelaten om de kennis en 
vaardigheden te inventariseren die mantelzorgers nodig hebben op het 
gebied van voeding van Europese senioren. Het 
zal een vergelijkende analyse van de 3 partner
landen omvatten. 
Na een enquête bij meer dan 300 ouderen en 
een analyse van de regelgeving en praktijken van 
onze drie landen, werd in september 2021 de tool 
"Goed oud worden zit ook in het bord" www.eat-
at-home.org/analyse gepubliceerd, parallel met 
het lanceringsevenement waarop ouderen en 
partners aanwezig waren.

///////////////////////////////

ANALYSE COMPARATIVE
DES HABITUDES ALIMENTAIRES 
DES SENIORS

LE BIEN 
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Een receptenboek dat Europese senioren toegang geeft tot concrete 
en praktische tips die hen toelaten hun gezondheid in eigen handen te 
nemen dankzij recepten die speciaal ontwikkeld zijn voor 60-plussers. Het 
zal voor iedereen betaalbaar zijn en de principes van duurzame voeding 
onder de aandacht brengen.
Een trainingshandleiding voor hun mantelzorgers die hen zal informeren 
over de specificiteit van de voeding van de senioren.
Het werk over deze twee tools, dat begon in 2021, zal in de loop van 
2022 concrete vorm krijgen met hun respectieve publicaties.

• Met wie? Bij dit transnationale project zijn 5 partnerorganisaties 
(waaronder Bras dessus Bras dessous) van 3 lidstaten betrokken

• Groupe SOS Seniors en het project Silver Fourchette (Frankrijk). 
In het verlengde van de acties op het terrein gaat Silver Fourchette 
senioren en diegenen die hen begeleiden tegemoet om hen concrete, 
pedagogische en postieve acties rond goed eten aan te bieden en hen 
sleutels in handen te geven om hun gezondheid te beïnvloeden.

• Voor La Solidarité (België). Erkende Europese Think & Do tank, 
de problematiek van sociale inclusie is altijd een prioriteit geweest 
voor Pour La Solidarité. Dankzij een interdisciplinair team heeft Pour 
La Solidarité zowel expertise op het gebied van persoonsgebonden 
diensten en voeding.

• UNA 47 (Frankrijk). Deze vereniging zonder winstoogmerk is een 
nationaal verbond van 30 verengingen die thuiszorgdiensten aanbieden.

• Obra Diocesana de Promoção Social (Portugal). Als particuliere 
instelling voor sociale solidariteit gevestigd in Porto biedt Obra Diocesana 
de Promoção Social verschillende vormen van sociale actie aan haar 
begunstigden aan (centrum voor dagopvang, thuiszorgdiensten voor 
bejaarden…).
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Bras dessus Bras dessous a fêté ses 5 ans le 10 septembre. Partenaires, bénévoles, 
aînés… tout ce petit monde était réuni pour faire la fête et célébrer ensemble ce bel anni­
versaire !

Ce fut également l’occasion de présenter les nouveaux membres de l’équipe. Samuel 
nous a rejoint fin août pour prendre les commandes de l’antenne de Forest aux côtés de 
Geneviève et Sally. Aurélie, qui s’occupait de Forest vogue vers de nouvelles fonctions : 
elle est dorénavant « chargée de projets transversaux ».

Il n’y a pas que Bras dessus Bras dessous à Bruxelles qui s’agrandi : une antenne s’est 
ouverte à Rixensart avec Charlotte à la barre !

À tous et toutes :  
bienvenue dans l’équipe de 
Bras dessus Bras dessous !!

No 20 - octobre 2021

L’équipe de Bras dessus Bras au grand complet !

Nous vous souhaitons une 
bonne lecture à toutes et tous !

Portez vous bien et surtout,  

prenez soin de vous.

La Gazette de Bdbd

 De krant van Bras dessus Bras dessous 

• Doel?
De BdBd-krant kwam tot stand in 2020, 
tijdens de lockdown. Het was een manier om 
de band te behouden met de senioren en de 
krant werd verdeeld tijdens de babbelrondjes. 
In 2021 werd, gezien het succes ervan bij de 
Geburen, besloten de verdeling ervan en het 
babbelmoment op de deurdrempel verder te 
zetten.   

• Hoe?
De krant wordt maandelijks verdeeld en telt een 16-tal pagina's met daarin 
gymoefeningen, spelletjes, verhalen, informatie over wat er gebeurt in 
de andere antennes, de transversale projecten enz. De buren nemen er 
deel aan, sommigen op frequente basis, anderen af en toe. Monique, een 
Buur, biedt in elk nummer gymoefeningen aan die ze illustreert. Marie, een 
Gebuur, voorziet de krant van humoristische tekeningen of persartikelen. 
Papy Bob, een Gebuur, levert denkspellen en Eliane, Buur, biedt quizzen 
en andere spelletjes aan. Op gezette tijden smukken levensverhalen de 
pagina's van de krant op. Spontane getuigenissen. De bibliotheken van 
Vorst (La Biblif) en Ukkel (Le Phare) bieden afwisselend 2 werken aan via 
een samenvatting en het advies van de bibliothecaris/bibliothecaresse. 

• Resultaat?
De BdBd-krant is een 
andere manier om de 
band te behouden 
met de senioren, maar 
ook om het gevoel te 
cultiveren dat men 
deel uitmaakt van een 
netwerk.

 

le coin des lectrices et lecteurs ! «Témoign’âges» : souvenirs de vacances…
«Témoign’âges» : souvenirs de vacances…C’est encore le temps des vacances au travers des souvenirs de Louise, Béa et Christiane. Je marche avec le groupe parmi les blés de la Beauce de Peguy. Les pommiers 

sont en fleurs, bientôt, nous arrivons à la hauteur de Chastres. Nous verrons la flèche 
de la cathédrale et nous y monterons par les petites rues. Quelle belle entrée dans la 
cathédrale après avoir marché autant de kilomètres ensemble… Au milieu des chants 
religieux.    LouiseLouise

 Enfant, je passais les vacances chez ma grand­mère dans les Ardennes. Quand il 
faisait beau, c’était super de courir dans le grand jardin. Nager dans l’étang, s’aventurer 
dans les bois. Évidemment lorsqu’il pleuvait c’était moins amusant…
Une année, j’ai été invitée à aller en Espagne, à Malaga, chez la mère d’une amie. 
Le souvenir de la descente d’avion à Malaga avec la sensation de chaleur du soleil 
d’Andalousie. Ahhh… Une bouffée très agréable alors qu’à Bruxelles, il pleuvait, que dis­je, il 
drachait !    

 BéaBéa
 Mon meilleur souvenir de vacances, c’est l’année où notre ami nous a fait profiter 

d’une chambre libre dans une villa dans le sud de la France. Ce qui m’a fait connaître la 
Côte d’Azur, où nous sommes évidemment retournés.  

   ChristianeChristiane

Marie R.

Marie R.

La gym de monique... à faire et refaire autant que vous voulez.
Mais toujours sans prendre de risque !

1 2 3

1.  Debout, les bras le long du corps.

2. Pointez la jambe gauche et les bras en avant.

3.  Pointez la jambe gauche et les bras sur le côté 
gauche.

4.  Pointez la jambe gauche et les bras en arrière.

5.  Revenez à la position initiale  
et faites la même chose avec la jambe droite.

Répétez 8 à 10 fois

Reproduire ce dessin en un seul trait  
(donc sans relever le crayon du papier)

… et Les «casse-tête» de papybob

Diviser chacun des carrés pour obtenir des aires semblables 
(le carré A en 2 parties, le B en 3, le C en 4 et le D en 7)

54

A

C

B

D

 

La Gazette de Bdbd

Il flotte un petit air de vacances dans cette gazette ! Vos « témoign’âges » y sont pour 

quelque chose … Merci de nous les avoir partagés !

Dans ce numéro 19, vous allez faire un tour du monde et un saut dans l’histoire grâce au 

cheesecake ! 

Les jeux d’Éliane ne manqueront pas de vous distraire, sans oublier la gym de Monique 

qui nous maintient tous et toutes en forme !

De quoi saliver, s’évader, s’informer en parcourant ces quelques pages…

No 19 - juillet / Août 2021

L’équipe de Bras
 dessus Bras de

ssous vous embrasse !

Bonne lecture à toutes et tous !

Portez vous bien et surtout,  

prenez soin de vous.

 De andere projecten met onze partners
Als aanvulling op deze eigen activiteiten zet Bras dessus Bras dessous 
zich in voor en werkt ze mee aan projecten die zijn opgestart door 
haar bevoorrechte partners. Het project "Homelands" van het cultureel 
centrum van Ten Weyngaert, gerealiseerd in 2021, is daar één van.

• Doel?
Met dit project heeft Ten Weyngaert (gemeen-
schapscentrum van Vorst, Bondgenotenstraat 54) 
ervoor gekozen om te werken met senioren die 
geïntroduceerd werden door de verenigingen 
Miro en Bras dessus Bras dessous. Het doel is 

om nieuwkomers de gelegenheid te geven hun plaats als kunstenaar op 
te nemen in de maatschappij, samen te creëren en hun kennis te delen 
met de ontvangende gemeenschap en de interculturele bemiddelaars 
van morgen te worden. 

• Hoe?
Een 1ste reeks projecten startte in 2018. Ten Weyngaert voegde zich bij 
een tweede reeks projecten in 2021 in samenwerking met de kunstenaar 
Ali Al Kawaz. Eind oktober: 1ste sessie met de bejaarden, gevolgd door 
15 wekelijkse sessies, op maandagnamiddag. Gezamenlijk schilderen, 
tekenen, schrijven, beeldhouwen… onder het thema: "waar voel ik me 
thuis". Het aantal deelnemers was beperkt, maar er vormde zich een 
sympathieke en hechte groep. Discussies, lachen, gezelligheid, respect en 
tederheid waren de sleutelwoorden tijdens deze ontmoetingen. Einde van 
de sessies in februari; de artistieke resultaten en de "making of" werden 
getoond in de etalage van Ten Weyngaert tot de 1ste juni.

Dit jaar werden nog andere samenwerkingen opgezet, zoals die van 
Park Poetik met WIELS, Radio Maritime met GSARA en Radio Panik, 
Radio 1070 in Anderlecht,…
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ACTIVA

Vaste activa 3.185,00

Vorderingen  
op ten hoogste 
1 jaar

81.260,48   

Thesaurie
beleggingen -

Liquide middelen 54.499,82

Totaal activa   138.945,30      

SCHULDEN

Sociaal fonds

Overgedragen winst  6.428,46   

Resultaat van het boekjaar  3.589,86   

Voorzieningen

Voorzieningen voor risico's 
en kosten

 40.330,00   

Schulden

Financiële schulden 44.000,00   

Schulden leveranciers 2.545,32   

Schulden aan de leden -   

Belastingschulden, bezoldi-
gingen en sociale zekerheid

13.051,66   

Over te dragen opbrengsten  29.000,00   

Totaal schulden  138.945,30

79 % 79 % - Personneelskosten

9 %9 %  - Werkingskoten

1 %1 %  - Promotiekosten

1 %1 %  - Transportkosten

4 %4 %  - Onderaanneming:
opleiding, begeleiding,…

6 %6 %  - Animatiekosten

79 % 79 % - Personneelskosten

9 %9 %  - Werkingskoten

1 %1 %  - Promotiekosten

1 %1 %  - Transportkosten

4 %4 %  - Onderaanneming:
opleiding, begeleiding,…

6 %6 %  - Animatiekosten

79 % 79 % - Personneelskosten

9 %9 %  - Werkingskoten

1 %1 %  - Promotiekosten

1 %1 %  - Transportkosten

4 %4 %  - Onderaanneming:
opleiding, begeleiding,…

6 %6 %  - Animatiekosten

2 %2 %  - Activiteiten die inkomsten genereren

4 %4 %  - Giften en legaten

32 %32 %  - Ondernemingen

11 %11 %  - Stichtingen

2 %2 %  - Overige opbrengsten

52 %52 %  - Subsidies

2 %2 %  - Activiteiten die inkomsten genereren

4 %4 %  - Giften en legaten

32 %32 %  - Ondernemingen

11 %11 %  - Stichtingen

2 %2 %  - Overige opbrengsten

52 %52 %  - Subsidies

8. De balans8. De balans
Balans 2021

Resultatenrekening

Structuur van de kosten - 2021

Structuur van de opbrengsten - 2021

2 %2 %  - Activiteiten die inkomsten genereren

4 %4 %  - Giften en legaten

32 %32 %  - Ondernemingen

11 %11 %  - Stichtingen

2 %2 %  - Overige opbrengsten

52 %52 %  - Subsidies

Resultatenrekening en begroting

LASTEN 2020 2021 Begroting  
2022

Diensten en diverse goederen 79.397,05 100.049,13 167.781,00

 Animatiekosten  30.268,86  30.006,69     40.000,00      

 Werkingskosten 35.696,87    43.279,46          48.135,00        

 Promotiekosten 2.339,21    2.668,53       6.200,00      

 Transportkosten  3.777,71    4.567,45        5.460,00      

 Onderaanneming: opleiding, begeleiding,.. 7.314,40    19.527,00          67.986,00

Personeelskosten 232.152,99  366.021,77     463.837,28       

Financiële kosten 182,35    630,01      2.000,00    

Bedrijfskosten  39,00 1,48 -

Voorzieningen voor risico's  
en kosten  

 16.459,36     11.070,00       55.000,00     

Totaal van de kosten 328.230,75  477. 772,39    688.618,28       

OPBRENGSTEN 2020 2021 Begroting 
2022

Activiteiten die inkomsten 
genereren

 2.167,74     8.849,11       12.000,00   

Giften en legaten 15.372,51  20.010,88   30.000,00

Subsidies 169.278,96  233.511,87    390.980,96      

 Gewesten en Provincies  89.600,00      140.390,00      300.000,00   

 Gemeenten 78.394,96   57.948,87     76.180,96          

Europese Unie 1.284,00  35 .173,00    14.800,00

Grote donors  141.127,34     218 .485,22       258.036,00    

 Stichtingen 47.905,25  54.034,22    142.786,00 

 Ondernemingen  91.222,09    154.451,00      115.250,00   

Andere private fondsen 2.000,00 10.000,00 7 .500,00     

Overige opbrengsten 892,78  505,17   500,00

Totaal opbrengsten  328.839,33    481.362,25    691.516,96     
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9. De partnerschappen9. De partnerschappen

Bras dessus Bras dessous oppert een multidisciplinaire visie op thuis 
ouder worden, die draait rond: 

- �individuele en flexibele zorg;

- expertise van elke actor;

- �permanente samenwerking tussen partners 
en rond de persoon;

- �regelmatige opvolging en constante 
aanpassing van de zorg.

9.1 Onze operationele partners
Bras dessus Bras dessous heeft in korte tijd rond het project een netwerk 
gewoven van institutionele en verenigingspartners en -gesprekspartners 
uit de sector, waarmee verschillende soorten banden ontwikkeld werden, 
gaande van een informele band tot een formeel partnerschap. Bedankt 
aan al deze partners met wie het goed samenwerken is:

�Onze publieke partners:  de verschillende diensten van de gemeenten 

Anderlecht, Vorst, Ukkel, Ottignies-LLN en Nijvel, Rixensart  en Walhain 

alsook hun OCMW's.

�Onze verenigingspartners:  Accolage, Aidants Proches Bruxelles, les 

Aînés en fête, l’Aclot solidaire, Brusano, le Centre de Santé Mentale 

Adret, l’Agence Alter, Atoll, la Banque Alimentaire, la Bibliothèque de 

Genval, le Bien Vieillir, le Brass, le Cairn, het Cultureel Centrum Al Malak, 

Ciné Centre, le ciné4, Clara asbl, la Clinique de la Ramée, le Club de 

l’amitié de Bourgeois, le Collectif Alpha, Coopcity, het Wijkcomité van 

de tuinstad Moortebeek, Comensia, Cosedi, CREDAL, la CSD, D’Broej, 

le Début des Haricots, l’Asbl Eclairage Écoute et soutien (protocole3), 

Entr’âges, Entraide et Culture, Epsylon, l’équipe mobile Constellation 

BW ouest, Escale du Nord, Esprit Santé asbl, Femma olvh, Anderlechtse 

Haard, Firefec Bandundu, l’asbl Communale G+, Gsara, Habitat et 

participation, l’Institut Ste-Ursule de Forest, InforFemmes, le Kot à projet 

Kap Senior, La Ligue Alzheimer, la ligue Bruxelloise Francophone pour 

la Santé Mentale, Het Jeugdhuis van Vorst, Une Maison en plus, la 

Maison Médicale Étoile, la Maison Médicale 1190, la Maison Médicale 

des Primeurs, la Maison Médicale Marconi, la Maison Médicale Uccle 

centre, la Maison de repos Nos Tayons, Miro LDC, la Monnaie, l’École 

Notre Dame des Champs, ODPS au Portugal, Peddel, la Petite Miette, 

Petits Frères des Pauvres, Pour la Solidarité, le Projet Connect NDC, 

Radio Panik, Radio 1070, Respect seniors, Rezone, l’École St Vincent de 

Paul, SAAMO, SAFA asbl, Samen Toujours, Senior Montessori, Senoah, 

le Service Santé Mentale av. de Fré, Silver Fourchette, Sociaal Vervoer, 

Soins chez Soi, Source Plurielle, le Sud, Tahadi, Ten Weyngaert, Traffik 

Klassik, l’UNA en France, Un Toit deux Ages, le VAD Brabant Wallon, le 

Wiels.

 … en particuliere partners:  Caroline Lumia, de wijkcomités van Nijvel, 

La Fabrique à Chocolat, Nicolas Falise, pâtisserie Jacquet, le St-Aulaye, 

Stanley and Stella,… 

En de andere partners zonder wie Bras dessus Bras dessous niet zou 
kunnen bestaan.
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9.2 Onze financiële partners

Voor 2021 moeten we de institutionele en private financiële partners 
bedanken die besloten Bras dessus Bras dessous te steunen. Hun 
vrijgevigheid heeft ons toegelaten het project in onze verschillende 
antennes te versterken en die van Rixensart te openen.

Fonds Héloïse

�Ook hartelijk dank aan de private donors  die ons in 2021 hebben 
gesteund met een gift 
En een speciaal bedankt aan de  spontane    
initiatieven  om ons project te steunen, zoals «Dis 
Mamie» van Victorine de Meeûs..
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Het team van Bras dessus Bras dessousHet team van Bras dessus Bras dessous

Aurélie GriMard
Verantwoordelijke 

transversale projecten 
Tel: 0492 10 70 41

Céline Remy
Algemene coördinatrice

Tel: 0486 76 62 89

Joëlle Plumerel
Projectverantwoordelijke 

Anderlecht
Tel: 0493 38 52 71

Marianne Massion
Projectverantwoordelijke Ukkel

Tel: 0488 43 38 87

Geneviève Georges
Assistente van

Projectverantwoordelijke  
Vorst

Tel: 0493 91 46 72

Samuel Macsai
Projectverantwoordelijke  

Vorst
Tel: 0488 43 18 83

marie-Julie loppe
Projectverantwoordelijke 

Nijvel
Tel: 0493 38 52 73

Charlotte Rigo
Projectverantwoordelijke  

Rixensart
Tel: 0492 10 70 38

Florence Gentet
Administratief  
medewerkster  

en Communicatie­
verantwoordelijke

Tel: 0486 76 62 89

Marie De Vroey
Coördinatrice operaties

Tel: 0491 63 62 16

Inès Dujardin
Projectverantwoordelijke  

Ottignies-LLN
Tel: 0498 56 20 67 Sally Vandenberk

Beste stagiaire!

de Raad van bestuurde Raad van bestuur

En natuurlijk alle vrijwilligersEn natuurlijk alle vrijwilligers
die zich engageren voor het project, zonder wie dit niet zou zijn wat het is!

Yasmine Boudaka

Emmanuelle GhislainAude Garelly

Stéphane HeymansMima De Flores Canales
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11. Men praat over ons
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11. Men praat over ons11. Men praat over ons

2 BW_NIVELLES

2 MERCREDI 20 JANVIER 2021

« FAIRE PRIMER L’HOMME SUR
L’INDIVIDU »
Dans la sphère économique,
comme dans l’administration, nos
séniors sont parfois perçus comme
une « charge » et les vocables
« maintien à domicile » sont le re-
f let d’un dialectique relativement
crue. À la direction de l’antenne
nivelloise « Bras dessus Bras des-
sous », une association active dans
la lutte contre l’isolement des aî-
nés, Marie-Julie Loppe et de nom-
breux bénévoles organisent des ac-

tivités qui font un pied de nez aux
visions purement économistes de
l’accompagnement des personnes
âgées en privilégiant une relation
humaine marquée par l’empathie
et l’échange. L’association s’inscrit
dans un mouvement où chaque
intervenant est d’abord un inter-
venant de la relation avant d’être
des professionnels de la toilette, de
l’habillage, de la livraison de
courses ou encore de la prépara-
tion du repas. L’ASBL n’est pas là
pour gérer une « charge » mais
pour insuff ler une nouvelle éner-
gie à un système vertueux pour
l’ensemble des acteurs : profes-
sionnels, bénévoles et bénéfi-
ciaires.

EMILIENNE, LA JOUEUSE DE SCRABBLE
« Toutes mes journées se res-
semblent et savoir que tel jour j’ai
de la visite, de la compagnie ou
qu’on m’apporte un pain me
donne envie. Je me lève et je m’ha-
bille car je sais que je vais avoir
une visite avec du pain ou un po-
tage. Ça apporte un rythme sur la
journée ar je sais que chaque se-

maine j’ai au moins une visite.
J’habite dans un très grand im-
meuble et je ne connais personne.
C’est vraiment ça se sentir seule. Je
ne veux pas aller en maison de re-
traite. Je souhaite rester chez moi
et sentir que quelqu’un se préoc-
cupe de moi, ça fait vraiment du
bien au moral. », nous confie Emi-
lienne.

MONIQUE, LA CRÉATIVE
« Je suis seule depuis 10 ans que
mon mari est parti. Même si j’ai
beaucoup de chance d’avoir mon
fils qui me rend régulièrement vi-

site, ce n’est pas toujours évident
de vivre seule. Je vais parfois au lit
très tôt. Dans mon « trou » comme
je dis car c’est plus facile de dormir
que de penser. Tous les jours se
ressemblent et recevoir un colis
pour Noël et avoir des visites
autres que les aides familiales
juste pour parler, c’est vrai que ça
fait du bien. On peut parler et
échanger. », explique Monique. l

Valériane Munoz Moles

www.brasdessusbrasdessous.be
Marie-Julie Loppe, antenne de Nivelles.
0493/38 52 73

SANTÉ/PRÉVENTION

V
éritable enjeu de santé
publique, l’isolement social
de nos aînés est, depuis de
nombreuses années, au cœur

des préoccupations du secteur
associatif. Et la pandémie a souligné
la nécessité de revisiter
l’accompagnement des séniors à
l’aune d’une « doctrine qui prend
pour fin la personne humaine »
comme l’écrivait Proudhon. À
l’occasion de la journée des
solitudes ce 23 janvier, Vlan Média a
décidé d’offrir un espace de paroles
et d’expression à Emilienne et
Monique.

La solitude, bien plus qu’un sentiment !

A 87 ans, Emilienne conserve son acuité intellectuelle. © D.R.
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AVIS
RÉUNION D’INFORMATION PRÉALABLE AU PROJET  

DE RÉVISION PARTIELLE DU PLAN DE SECTEUR DE NIVELLES 

NIVELLES

DEMANDEUR : in BW association intercommunale scrl, rue de la Religion 10 – 1400 Nivelles

OBJET : Demande de révision partielle du plan de secteur de NIVELLES visant l’inscription d’une zone 
d’activité économique mixte en extension du parc d’activités économiques (PAE) existant de Nivelles 
Nord « Les Portes de l’Europe » - « Nivelles C4 »

Conformément aux dispositions du Code du Développement Territorial (CoDT), in BW introduira pro-
chainement auprès du Gouvernement wallon une demande de révision partielle du plan de secteur de 
NIVELLES. Cette révision vise plus précisément l’extension du PAE existant de Nivelles Nord « les Portes 
de l’Europe » - « Nivelles C4 ». 

Les parcelles concernées sont les suivantes : Nivelles, 4ème division : Baulers, section A, N° 23L 5, 
45F, 45G, 46C, 48 0, 51D, 55A, 56E, 57A, 59A, 59B, 60A, 60B, 61 0, 62 0, 63 0, 64 0, 65A, 66 O, 67 0.

Conformément aux dispositions du CoDT et de l’Arrêté du Gouvernement wallon de pouvoirs spéciaux 
n°48 organisant la participation du public en lieu et place de la réunion d’information préalable obliga-
toire pour certaines révisions du plan de secteur du 11 juin 2020, modifié par l’Arrêté du Gouvernement 
wallon du 10 décembre 2020, in BW vous invite à participer à la réunion d’information préalable virtuelle 
relative à l’objet susmentionné, prenant la forme d’une présentation vidéo mise en ligne et organisée :

Du jeudi 11 février 2021 à 8h00 au vendredi 12 février 2021 à 17h00
Présentation vidéo en ligne : www.inbw.be

Toute personne peut consulter à la commune la copie de la retranscription de l’exposé et des  
documents présentés dans la présentation vidéo, pendant les deux jours de mise en ligne  

de la présentation vidéo, sur rendez-vous.

La présentation vidéo a pour objectif de : 
1. permettre au demandeur de présenter le dossier de base visé à l’article D.II.44 du CoDT ; 
2.  permettre au public de s’informer et d’émettre ses observations sur le projet de révision du plan 

de secteur ;
3.  mettre en évidence et de permettre au public de mettre en évidence, le cas échéant, les points 

particuliers qui pourraient être abordés dans le rapport sur les incidences environnementales ;
4.  présenter et permettre au public de présenter des alternatives pouvant raisonnablement être 

envisagées pour le demandeur afin qu’il en soit tenu compte dans le rapport sur les incidences 
environnementales.

Toute information relative au projet peut être obtenue par téléphone durant ces deux jours, entre 
8h et 17h auprès de in BW - Département Economique - service Aménagement du Territoire  
(Mr Collin NKONO - tél : 067/68.40.34).  

Toute personne peut adresser par écrit au Collège communal de Nivelles, dans les quinze jours sui-
vant le dernier jour de la mise en ligne de la présentation vidéo, soit du 13 au 27 février 2021, ses 
observations et suggestions concernant le projet de révision du plan de secteur. Elle peut également 
mettre en évidence des points particuliers, et présenter des alternatives pouvant raisonnablement être 
envisagées par la personne ou l’autorité à l’initiative de la révision, afin qu’il en soit tenu compte lors 
de la réalisation du rapport sur les incidences environnementales. Les courriers doivent être adressés 
par écrit au Collège communal de Nivelles, service urbanisme, Boulevard des Arbalétriers 25 à 1400 
Nivelles ou à l’adresse mail suivante : administration@nivelles.be, en y indiquant vos noms et adresse. 
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LE GAGNANT DE LA SEMAINE 47 
Il remporte un Philips L’OR Barista : J. Dallons / 6280 Gerpinnes 

Renseignements : info@mconcept.be - Tél. 03/216 46 84 - Participation possible 
jusqu’au 02/02/21 à 23h59 - Coût de participation : par appel 2,00 EUR - par SMS 
envoyé/reçu : 1,00 EUR, participation complète par SMS 4,00 EUR - La participation via 
ces canaux est la seule considérée comme valide - Les vainqueurs seront tirés au sort 
parmi les bonnes réponses et personnellement avertis avec également leurs noms 

communiqués dans votre journal - La participation est illimitée - Les lots ne sont ni échangeables ni convertibles 

autorisation parentale obligatoire - Ces concours sont organisés par MConcept sp, n° d’entreprise 
0826.398.329, Desguinlei 90 n°12B, 2018 Anvers.

envoyé/reçu
1,00 EUR / SMS

6026

RÉPONDEZ À LA QUESTION SUIVANTE :

Combien de sens a l’homme ?    

A  Quatre     B  Cinq      C  Six 

CONNAISSEZ-VOUS LA RÉPONSE ?
Envoyez HOMME A, B ou C (ex. : HOMME A) 

par SMS au 6026 ou composez le 0905 23 182     
à partir d’un téléphone fi xe. 

QUIZ

une PlayStation 5 de Sony
Jouez et gagnez

La PlayStation 5 de Sony inaugure une nouvelle ère. Le téléchargement des 
jeux est plus rapide que jamais grâce au disque SSD ultra rapide. La PS5 Digital 
Edition est une version entièrement numérique, sans lecteur de disque. Le 
PlayStation Store propose une nouvelle génération de jeux fabuleux à acheter 
et à télécharger. La nouvelle manette sans � l PS5 DualSense intègre un feed�
back tactile, des gâchettes adaptatives dynamiques, un microphone embarqué 
et une touche Create. Bref, la PS5 est le gage d’une expérience de jeu encore 
plus prenante !   Valeur : 470€

A 

GAGNER

playstion.com

2000750015/BF-B
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P. 3 Voici les finalistes
de Miss Belgique 2021
de notre région !

P. 4 Les coulisses
d’une « Cellule de
sécurité » provinciale

P. 9 Comment se
portent les résidents
vaccinés ?

P. 2 SANTÉ/PRÉVENTION

© D.R.

La solitude, bien 
plus qu’un sentiment !
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JUSQU’À

JUSQU’À

SUR L’ÉCLAIRAGE
SUR L’OUTILLAGE

ET L’ÉLECTROMÉNAGER

NIVELLES - CHAUSSÉE DE NAMUR, 55 - À CÔTÉ DE VOLTIS
Tél. : 067/411.938 – Email : info@ybyled.be 

www.ybyled.be

-30
%

-80
%
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 Premier conseil (½h) : 50€ tvac

QUELQU’UN QU’IL FAUT VOIR AVANT 
POUR ÉVITER LES ENNUIS APRÈS !

Place Emile de Lalieux, 30  1400 Nivelles
✆ 067/84 44 80 - thierry.demesse@skynet.be

BCE - TVA : BE 0850.755.524

 

 

 

Activités préférentielles :
Construction, urbanisme, bail, 

voisinage, servitudes, responsabilités 
et préjudice, circulation routière, 

divorce et famille, droit du cheval, 
assurances, récup. de créances...
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BON À REMETTRE AU CHAUFFEUR

-50€TVAC

En plus de votre remise du jour
Par achat de 2000L de mazout
Soit 25€/1000L pour 
toute commande
de min. 1000L

www.Q8MAZOUT.be
02/384 21 21 

CODE ACTION

Valable jusqu’au 31/03/21
Un bon par client.

Non cumulable avec d’autres actions 
en cours. Litrage à verser 

à la même adresse.

2000710019/SG-B 20
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20/1/2021

SEMAINE : 03

WWW.VLAN-LACLOT.BE

TÉL. : 067/89.31.40 

SERVICE PETITES ANNONCES : 

078/05.70.00

L’ACLOT 

Vous êtes 

+ de 1.500.000 
à nous lire chaque 

semaine !

Merci pour  
votre fidélité20 januari 2021

20 januari 2021

18 17 janvier 2021

MÉDIAS

Manu Van Lier nous emmène à la découverte de Bras dessus Bras dessous, 
une association qui met en relation les aînés et les plus jeunes dans le but 
de rompre l’isolement. 

D
epuis cinq ans, des volontaires de Bras dessus Bras des-
sous accompagnent les personnes âgées en créant des 
liens à travers des activités diverses comme des repas 
collectifs, des visites à domicile ou des partages de livres. 
Mais depuis la crise sanitaire, la majeure partie de ces 

activités a dû être suspendue. C’est ainsi que sont nées les "tour-
nées papotes". A Forest, Uccle et Anderlecht, près de 180 personnes 
isolées reçoivent chaque semaine la visite d’un bénévole qui leur 
apporte un petit colis avec quelques dégustations, un petit courrier 
ou un dessin d’enfant. ‘Le colis est un prétexte pour un temps avec 
les aînés et papoter sur le pas de la porte", explique Céline Remy, la 
fondatrice et coordinatrice générale de Bras dessus Bras dessous. 
"La crise sanitaire a accentué la solitude. Les personnes sortent 
moins. Celles qui voyaient encore un peu de monde se sont retrou-
vées davantage isolées. Nous avons reçu beaucoup de nouvelles 
demandes mais aussi l’appui de nouveaux volontaires."

En tournée avec Marianne
Marianne Massion, chargée de projet à Uccle est notre guide dans la 
‘tournée papote du mardi’ dans le quartier de la Bascule. Elle nous 
emmène à la rencontre de Sabine et son petit chien Folie; Myriam 
et Anne. La visite dure un petit quart d’heure, le temps d’échan-
ger quelques nouvelles et d’apporter aux aînés une bonne dose 
de réconfort dans cette période où la solitude pèse encore plus. 
Certaines bénéficiaires ont déjà participé aux activités collectives 
mais d’autres ont découvert l’association récemment. Toutes trois 
attendent la visite de Marianne avec beaucoup d’impatience et de 
joie. "J’adore ces visites, nous confie Marianne. Je trouve que les 
aînés ont beaucoup de choses à nous transmettre et je n’aime pas 
l’idée qu’on mette ces personnes sur le côté alors qu’elles ont tant de 
choses à nous partager." Marianne, qui déborde d’énergie, a appris 
à prendre le temps pour la rencontre: "avec les personnes âgées, 

le monde est plus calme, plus au ralenti. On doit se poser et parfois 
parler un peu plus fort pour bien se faire comprendre", avoue-t-elle 
en riant. Pendant la visite, les sourires de Sabine, Myriam et Anne 
sont sans pareil lorsqu’elles découvrent les produits offerts par des 
commerçants partenaires et plus encore lorsqu’elle reçoivent un 
petit mot laissé par une famille ou un dessin réalisé par un enfant 
du quartier. Pour Noël, l’association a rassemblé une centaine de 
bénévoles pour une attention particulière avec près de trois cents 
colis festifs distribués.

 ✐M.V.L.

Reportage à retrouver en podcast de l’émission Il était une foi 
(radio) du 27 décembre 2020, sur le site cathobel.be. Infos: bras-
dessusbrasdessous.be

IL ÉTAIT UNE FOI, EN RADIO

Des tournées papotes pour 
vaincre la solitude

RADIO
Messe
Depuis l’église paroissiale de 
Malèves-Sainte-Marie, à Malèves-
Sainte-Marie (Diocèse de Malines-
Bruxelles). Commentaires: Florence 
Vanderstichelen. Dimanche 17 jan-
vier à 11h sur La Première et RTBF 
International.

Il était une foi…  
Soutenir l’agriculture familiale
Marie Wuestenberghs, directrice géné-
rale des Iles de Paix nous présente la 51e 
campagne de l’association qui s’est dé-
roulée ces 15, 16 et 17 janvier. L’argent 
récolté financera des programmes 
d’agriculture locale au Bénin, au Burkina 
Faso, en Ouganda, au Pérou, en Tanzanie 
et en Belgique où des milliers d’élèves 
et le grand public sont sensibilisés à la 
solidarité mondiale. Dimanche 17 jan-
vier à 20h sur La Première.

TV
Messe
Depuis l’église ND en sa Nativité à Fayt-
Billot (FR 52). Prédicateur: Mgr Joseph 
de Mets-Noblat, évêque de Langres. 
Dimanche 17 janvier à 11h dans "Le 
Jour du Seigneur" sur France 2.

Il était une foi…
 L’Eglise après le Covid-19
Les chrétiens, comme leurs concitoyens, 
ont dû s’adapter aux conséquences du 
coronavirus sur leurs vies et leurs acti-
vités. Comment l’Eglise a-t-elle réagi 
aux confinements? Quel pourrait être 
le visage de l’Eglise catholique après 
le Covid-19? Le père Tommy Scholtes, 
porte-parole francophone des évêques 
de Belgique, répond aux questions de 
Christophe Herinckx. Dimanche 17 jan-
vier à 9h20 et samedi 23 à 10h30 sur 
la Une.

Documentaire: Que l’amour  
mutuel demeure
Découvrez le Forum chrétien mondial. 
Production: Net for God. Réalisation: 
Gilbert Soobraydoo et Gabriel 
Roussineau (2018, 29 min.).

Lundi 18 janvier à 20h35 – Rediffusions: 
lundi 18/1 à 0h40, mardi 19/1 à 12h15 et 
à 23h15, jeudi 21/1 à 14h, vendredi 22/1 
à 13h, samedi 23/1 à 16h, dimanche 
24/1 à 16h55, lundi 25/1 à 8h30.

Documentaire: 500 ans de la 
Réforme, célébrer le Christ  
ensemble
500 ans après Luther, catholiques et 
protestants veulent passer "du conflit à 
la communion". Production: Net for God. 
Réalisation: Charlotte Muis et Gabriel 
Roussineau (2017, 29 min.)

Lundi 18 janvier à 21h – Rediffusions: 
lun. 18/1 à 1h10, mardi 19/1 à 12h45 et 
à 23h45, jeudi 21/1 à 14h30, vendredi 
22/1 à 13h30, samedi 23/1 à 16h30, 
dimanche 24/1 à 17h25, lundi 25/1 à 
8h55.
Documentaire: Church Planting 
(NFG)
Comment l’Eglise anglicane réimplante 
des églises à l’heure où de nombreux 

pays occidentaux connaissent une forte 
déchristianisation. Production: Net for 
God. Réalisation: Gilbert Soobraydoo et 
Gabriel Roussineau (2019, 26 min.)
Mardi 19 janvier à 21h40 – Rediffusions: 
mercredi 20/1 à 15h et à 19h30, jeudi 
21/1 à 18h15, vendredi 22/1 à 9h25, 
dimanche 24/1 à 11h30, lundi 25/1 à 
16h55.

Messes 
Lundi-samedi: 7h25 Marseille, 10h 
Lourdes (sauf mercredi), 18h15 Saint-
Germain-l’Auxerrois, dimanche 10h et 
18h30.

Regarder KTO partout en Belgique: 
Proximus canal 215, Telenet 36 
(Bruxelles et Wallonie), VOO 147, 
Orange 98. En direct HD avec plus de 
30 000 vidéos à revoir gratuitement 
sur KTOTV.com.

Selection

Les enfants de la déconstruction -  
Paul Melun

Les digital-natives, ce 
sont ces jeunes qui 
n’ont pas connu le 
monde avant Internet. 
Dans "Les enfants de 
la déconstruction", es-
sai publié aux Editions 
Marie B, Paul Melun et 
Jérémie Cornet ana-

lysent cette jeunesse, son état d’esprit dans son 
rapport au monde, aux autres, à eux-mêmes, à la 
religion chrétienne et proposent des alternatives 
pour s’arracher au matérialisme, voire au nihi-
lisme imposés comme dernier horizon possible. 
Paul Melun est l’invité de Laurent Verpoorten 
dans Perspectives.

Podcast à retrouver sur rcf.be.
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 Une volontaire distribue 
un colis lors de la tournée 

papote.

PROGRAMMATION SPÉCIALE À L’OCCASION DE LA SEMAINE DE PRIÈRE 
POUR L’UNITÉ DES CHRÉTIENS
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Numéro 3 
Hebdomadaire 
17 janvier 2021
Bureau de dépôt : Charleroi X 
Agréation N° : P305034 - 1,70€

www.dimanche.be

L
a démocratie, dit-on parfois, n’est peut-
être pas le meilleur système politique au 
monde, mais il est assurément le moins 
mauvais. Parmi ses défauts, on pourrait 
citer son manque d’efficacité, sa lenteur 

à initier les réformes nécessaires. Ces défauts 
sont cependant ceux de ses qualités. Construire 
une société plus équitable et plus humaine, qui 
ne laisse personne au bord de la route, est un 
objectif qui ne peut être poursuivi qu’avec la 
participation de tous les citoyens. Or, une telle 
participation… prend du temps, car il passe né-
cessairement par un débat d’idées, un dialogue 
– ou plutôt un "multilogue" – permanent entre 
groupes sociaux et communautés "idéologiques", 
car personne ne peut prétendre détenir la solu-
tion à tous les problèmes. Un tel dialogue est, 
précisément, ce que permet la démocratie.
Autre qualité-défaut de la démocratie: elle sup-
pose, pour pouvoir fonctionner, un engagement 
de chacune et de chacun en faveur du bien com-
mun. Cet engagement est tout particulièrement 
exigé de la part des responsables politiques 
qui sont élus par le peuple pour poursuivre cet 
objectif.
C’est là, peut-être, que réside la fragilité de 
nos démocraties. Comment s’assurer que les 
hommes et les femmes politiques qui nous repré-

sentent cherchent effectivement le bien commun, 
le servent, et ne le détournent pas au profit de 
leur propre intérêt, ou des intérêts d’un groupe 
déterminé? 
Cette fragilité nous a été rappelée de manière 
brutale lorsque, médusés et choqués, nous 
avons assisté, le 6 janvier dernier, à l’invasion 
du Capitole américain par une horde de suppor-
ters fanatiques de Donald Trump. Un système 
politique que nous croyions inébranlable, défini-
tivement acquis, semble vaciller sur ses fonde-
ments. Non, la démocratie n’est pas, n’est jamais 
acquise. A force d’en miner les institutions, de 
l’affaiblir de l’intérieur, à force de manipuler sa 
base électorale à coup de mensonges, le pré-
sident américain sortant en a gravement sapé 
les fondements.
Non, la démocratie n’est pas parfaite. Oui, elle 
implique de veiller constamment à ce qu’elle ne 
soit pas détournée par certaines élites, notam-
ment économiques. Mais un tel contrôle, et les 
réformes constantes nécessaires à son fonction-
nement, ne peuvent se faire que dans le cadre 
de la démocratie, et non pas en sortant de la dé-
mocratie. Si la démocratie est le moins mauvais 
système politique, la dictature est le pire.

 ✐ Christophe HERINCKX 

Edito
La fragilité de la démocratie

Cathobel asbl – Chaussée de Bruxelles, 67/2 à 1300 Wavre tel : +32 (0)10 235 900 
infocathobel.be - www.cathobel.be - Service abonnés: +32 (0)10 779 097   
abonnement@cathobel.be - Tarifs: 1 an (46 n°) 45 €, abonnement de soutien 79 € 

Suivez l’actualité 
au quotidien sur 
www.cathobel.be
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> Egypte: une nouvelle ère de 
tolérance pour les coptes?

p.5

> Le bilan du mandat belge au 
Conseil de sécurité de l’ONU 

p.10 et 11

> ATD Quart Monde : 
une spiritualité pour vivre en 
communion avec les pauvres
p.14 et 15

Pourquoi il faut 
les écouter  p.2 et 3
17 januari 2021

Februari 2021

Maart 202117 maart 2021

… in de pers… in de pers

 Printemps 2021 – CeraScoop    2928    CeraScoop – Printemps 2021

CERA SOUTIENT  |  Bras dessus Bras dessous

L’asbl Bras dessus Bras dessous 
n’est pas inconnue de Cera puisque 
l’initiative a été détectée dans le 
cadre du programme ‘Aînés, à vous 
de jouer!’, lancé il y a trois ans. 

Le temps d’une matinée, nous avons suivi les bénévoles 
de Bras dessus Bras dessous, une asbl qui lutte contre 
l’isolement des aîné·e·s isolé·e·s. Récit de rencontres 

remplies d’humanité.

Des mains
 tendues entre 

générations

Il est 9h30, le rendez-vous est fixé sur la Grand-Place de Nivelles. Nous 
retrouvons Marie-Julie Loppe, coordinatrice de la branche locale de Bras 
dessus Bras dessous. Elle est d’humeur joyeuse, et ce malgré la pluie en 
ce matin de grisaille. La voilà prête, comme chaque mardi pour la ‘tournée 
papote’ : des visites aux personnes âgées sur le pas de la porte, le temps 

d’une petite discussion. Avant toute chose, passage chez le boulanger pour 
aller chercher les cramiques et les craquelins à distribuer aux ainé·e·s. Nous 
nous laissons embarquer par son entrain. « Nicolas est vraiment généreux, 
c’est lui qui a proposé d’offrir des pains et des pâtisseries quand on a lancé le 
projet », explique la responsable les bras chargés de paquets dont s’échappe 
une délicieuse odeur.

Tisser du lien entre voisin·e·s pour rompre l’isolement
Retour sur la Grand-Place, Marie-Julie nous explique la genèse de ce projet 
solidaire : « L’antenne nivelloise de Bras dessus Bras dessous est née en jan-

Lente 2021

28 april 2021

Herfst 2021

September 2021

1ste oktober 2021

8 oktober 2021
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Reportage Vews RTBF
28 januari 2021

Reportage Enquête de sens - 27 april 2021

10 december 2021
8 december 2021

Tisser des liens  
dans votre quartier !

Vous avez plus de 60 ans et vous vous sentez 
seul ? Ou vous avez envie de passer du temps 
avec un voisin plus âgé de votre quartier ?

Partenamut soutient l’association Bras dessus Bras dessous qui met en contact 
des personnes âgées isolées et vivant à domicile avec des voisins plus jeunes, 
souhaitant s’investir dans un projet solidaire et intergénérationnel.

www.partenamut.be
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Envie de prendre le thé avec un ainé  de votre quartier ? De lui proposer une 
balade ? N’hésitez pas à rejoindre les équipes de voisins bénévoles à Forest, Uccle, 
Anderlecht, Ottignies Louvain-la-Neuve, Walhain ou Rixensart.

Plus d’infos : 0486/76 62 89 ou 
www.brasdessusbrasdessous.be  

November 2021

Tisser des liens  
dans votre quartier !

Vous avez plus de 60 ans et vous vous sentez 
seul ? Ou vous avez envie de passer du temps 
avec un voisin plus âgé de votre quartier ?

Partenamut soutient l’association Bras dessus Bras dessous qui met en contact 
des personnes âgées isolées et vivant à domicile avec des voisins plus jeunes, 
souhaitant s’investir dans un projet solidaire et intergénérationnel.

www.partenamut.be
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Envie de prendre le thé avec un ainé  de votre quartier ? De lui proposer une 
balade ? N’hésitez pas à rejoindre les équipes de voisins bénévoles à Forest, Uccle, 
Anderlecht, Ottignies Louvain-la-Neuve, Walhain ou Rixensart.

Plus d’infos : 0486/76 62 89 ou 
www.brasdessusbrasdessous.be  

…op de radio…op de radio

27 oktober 2021 Uitzending Enquête de sens - Mei 2021

Uitzendingen "Les ambassadeurs" en  
"La grande forme" - Oktober 2021

Radio NRJ "Positive News" 
13 december 2021

Radio La Première Podcast  
8 november 2021

Reportage BX1 - 20 december 2021

Radio Antipode 
24 december 2021
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 Conclusie  Het aanhouden van de gezondheidscrisis in 2021 heeft het 
eenzaamheidsgevoel bij geïsoleerde ouderen verergerd, waardoor ons 
project nog zinvoller is geworden. Vooral in die periode was het nog 
moeilijk om de verschillende antennes "op serene wijze" te ontwikkelen, 
waarbij de projectverantwoordelijken hun activiteiten en aanpak bleven 
aanpassen aan de behoeften die de ouderen te kennen gaven.

Zowel het mentale als fysieke welzijn van veel ouderen heeft met de 
coronacrisis een flinke deuk gekregen, wat de nabuurschappen "zwaarder" 
maakte voor vrijwilligers die eveneens getroffen werden door de 
gezondheidscrisis.

Uit de impactstudie die eind 2021 werd uitgevoerd naar het welzijn in de 
hulpnetwerken blijkt echter dat 76% van de buren een verbetering van 
hun mentale welzijn ervaart en 62% van hun fysieke welzijn. 98% van 
de respondenten zou Bras dessus Bras dessous trouwens aanbevelen 
aan hun entourage.

 Vooruitzichten voor 2022  de vzw voorziet, voor zover de beschikbare 
financiële middelen het toelaten:

• De 7 bestaande antennes te versterken en te ontwikkelen.
• Nieuwe antennes te ontwikkelen in functie van de te kennen 

gegeven of vastgestelde behoeften. Het vooruitzicht om in 2022 een 
antenne in La Louvière te openen, wordt bevestigd.

• Transversale projecten uit te voeren bij wijze van pilootproject 
" in verticale zin " in één antenne of transversaal in meerdere antennes. 
Hier zijn er twee :

1. Het Project Sociaal Woonzorgcentrum 

www.csdbxl.be – info@csdbxl.be

02 537 98 66

CENTRALE DE SERVICES  
ET DE SOINS À DOMICILE

7j/7 – 24h/24h

"Het CSD, Senior Montessori en Bras dessus Bras dessous verenigen 

zich om na te denken over nieuwe woonplekken voor oudere mensen en 
werken aan een haalbaarheidsstudie rond de thema's goed oud worden 
en woonomstandigheden; meer bepaald rond de conceptualisering en 
het uitproberen van een sociaal woonzorgcentrum. Die studie wordt 
gefinancierd door Iriscare."

2. Het project "Littératie en sante" (Geletterdheid in gezond­
heid) "Ik heb alle sleutels in handen"

Toegang 

hebben tot

Toepassen

Begrijpen

Evalueren

Gegevens
inzake 

gezondheid

"Dit project streeft ernaar om de bekwaamheid op het gebied van 
gezondheid van het team van werknemers en vrijwilligers te vergroten 
zodat die kan doorgegeven worden aan ouderen die begeleid worden 
door BdBd (de Geburen) en ze ertoe aangezet kunnen worden om die 
te gebruiken. Het initiatief zal de vzw toelaten om "intuïtieve" manieren 
van werken te formaliseren en te verankeren in het werkingskader 
van de vereniging. Er zal een beeldrijk en makkelijk toegankelijk 
referentiesysteem gecreëerd worden door en voor elke oudere dat 
kenmerkend is voor de behoeften en realiteit van elk van hen."

Overigens zijn de raad van bestuur en het team van Bras 
dessus Bras dessous met de financiële steun van het Fonds Venture 
Philantropy begonnen met een strategisch brainstormingsproces 
rond de kwesties van ons groeimodel, ons financieringsmodel en 
de analyse van onze sociale impact. 
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Om samen verder te gaan...

 • �Schrijf u in op onze newsletter 

 • �Abonneer u op onze sociale netwerken   
en like, deel en stuur door zoveel u wilt 

 • Word Buur ​

 • �Laat ons profiteren van uw kennis van zaken   
(human resources, project-, IT-, administratief beheer enz.)​

 • ��Steun ons financieel  
via een gift op rekening​  
Triodos: BE70 5230 8078 6325

Met of zonder fiscaal attest.
Boven de 40€ per jaar geniet u een 
belastingvermindering van 45% van het totaal van 
uw giften van het vorige kalenderjaar. 

Newsletter 20 I janvier 2021

Toute l’équipe de Bras dessus Bras dessous 

vous adresse ses meilleurs vœux à l’occasion 

de la nouvelle année !!

La magie de Noël a eu lieu !

La « tournée papote » spéciale Noël fut un moment merveilleux, d’échanges et d’émotions.  

La « tournée papote » spéciale Noël fut un moment merveilleux, d’échanges et d’émotions.    

Après l’effervescence et le stress des préparatifs afin que tout soit prêt à temps, ce fut aux « bénévoles 

livreurs » de prendre le relais. Ce sont 298 colis298 colis joliment présentés et remplis de victuailles, de surprises, 

de cartes d’enfants… qui furent distribués.

Le temps fut pris pour trinquer sur les pas des portes, histoire de faire un pied de nez au Covid en 

s’octroyant cette petite pause de papote !

Merci aux Soroptimist International, au Fonds Héloïse géré par la Fondation Roi Baudouin, à Partenamut, 

Merci aux Soroptimist International, au Fonds Héloïse géré par la Fondation Roi Baudouin, à Partenamut, 

aux collaborateurs ING et aux nombreux donateurs qui ont permis de concrétiser ces merveilleux 

aux collaborateurs ING et aux nombreux donateurs qui ont permis de concrétiser ces merveilleux 

moments !moments !

BELLE ET HEUREUSE ANNÉE… 

ET QUE 2021 SOIT AUSSI S
OLIDAIRE QUE 2020 !

Les Soroptimistes veulent 

améliorer les conditions 

de vie et le statut des 

femmes et des filles. 

Grâce à un meilleur ensei­

gne ment et à un soutien dans les domaines 

économique et politique, elles ont une voix, 

s’épanouissent et deviennent autonomes. 

Elles consolident leur position sociale et 

endossent des rôles de leadership. 

Ainsi, nous travaillons ensemble à éliminer 

l’injustice et nous progressons sur la voie 

d’une réelle émancipation et de l’égalité.

“  J’étais plein d’émotions, une personne pleurait, 

une autre sautait de joie, … bref merveilleux ”

A. accueillant de la Maison Médicale des Primeurs

de grandes et belles nouvelles 

L’équipe de Bras dessus Bras dessous s’est encore agrandie !L’équipe de Bras dessus Bras dessous s’est encore agrandie !

Fin août : Samuel nous a rejointSamuel nous a rejoint  pour prendre les commandes de l’antenne de Forestl’antenne de Forest  aux côtés de 

GenevièveGeneviève  co-chargée de projet et SallySally  en stage pendant un an. Bienvenue à cette nouvelle équipe Bienvenue à cette nouvelle équipe 

forestoise forestoise !!

Samuel remplace AurélieAurélie  qui - après 4 ans au sein de Bras dessus Bras dessous en tant que chargée 

de projet - a décidé de changer de casquette. Depuis le 1er septembre, elle est chargée de projets chargée de projets 

transversauxtransversaux…

  Charlotte RigoCharlotte Rigo a quant à elle rejoint l’équipe de Bras dessus Bras dessous en septembre. Notre par-

tenaire PartenamutPartenamut nous a permis de concrétiser l’ouverture d’une 6ème antenne de Bras dessus Bras 

dessous, à Rixensart ; la 3ème antenne dans le Brabant Wallon !!

Nous sommes ravis d’accueillir Charlotte dans notre équipe !Nous sommes ravis d’accueillir Charlotte dans notre équipe !

C’EST SI BON… DE FÊTER BDBD ! 
Newsletter 24 I octobre 2021 

Grande fête le 10 septembre dernier à l’occasion des 5 ans de Bras dessus Bras dessous !!  Grande fête le 10 septembre dernier à l’occasion des 5 ans de Bras dessus Bras dessous !!  

Partenaires, bénévoles, aînés… tout ce beau monde était réuni à la Roseraie pour un magnifique mo-Partenaires, bénévoles, aînés… tout ce beau monde était réuni à la Roseraie pour un magnifique mo-

ment où rencontres, retrouvailles, bienveillance et bonne humeur étaient au programme. Quel plus ment où rencontres, retrouvailles, bienveillance et bonne humeur étaient au programme. Quel plus 

beau cadeau d’anniversaire que les sourires et les étoiles dans les yeux en ce 10 septembre !beau cadeau d’anniversaire que les sourires et les étoiles dans les yeux en ce 10 septembre !

2.
Le senior, figure d’un enjeu européen et sociétal

////////////////////////////

2.1.  Le vieillissement de la population :  un constat aux conséquences directesC’est une tendance que l’on constate depuis déjà des années. Les derniers chiffres européens en 

date ont été publiés par Eurostat en 20196 et le constat est sans appel. L’Union européenne fait 

face ces dernières décennies à un double phénomène : un vieillissement par le sommet et un 

vieillissement par la base de sa pyramide démographique. En effet, la pyramide des âges « représente la répartition par sexe et âge de la population à un 

instant donné »7 et se voit modifiée par des taux de natalité faibles (vieillissement par la base) et 

un allongement de l’espérance de vie (vieillissement par le sommet). Ce faisant, la proportion de 

personnes actives sur le marché de l’emploi se réduit tandis que le nombre de retraité·e·s augmente 

(notamment les baby-boomers qui atteignent doucement l’âge de la retraite). 
Les personnes âgées8 représentaient 19,7% de la population de l’UE-28 en 2018. D’ici 2100, et 

selon les prévisions, ce chiffre devrait monter à 31,3%, et la pyramide des âges prendrait alors 

plutôt une forme de bloc. Dans la foulée, le taux de dépendance des personnes âgées devrait 

pratiquement doubler9.

6/ Eurostat, Structure et vieillissement de la population, 11/2021.7/ Institut national de la statistique et des études économiques, Pyramide des âges, 11/02/2021.
8/ Une personne âgée au niveau européen est un citoyen de 65 ans et plus.
9/ Eurostat, Demographic change in Europe — Country factsheets: EU-27, 2019.

-
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LE BIEN VIEILLIR SE TROUVE AUSSI DANS L’ASSIETTE 
ANALYSE COMPARATIVE DES HABITUDES ALIMENTAIRES DES SENIORS

1.4. Comment ?

L’analyse présentée ici a été réalisée en deux temps. D’abord, les partenaires ont réalisé une analyse 
théorique des contextes européen et nationaux (France, Belgique, Portugal) et des politiques en 
matière de vieillissement actif, de maintien à domicile et d’aidant·e·s proches. 

Ensuite, cette analyse a été complétée par une enquête quantitative auprès d’un échantillon 
de 758 répondant·e·s. Celle-ci a permis de compléter et d’exemplifier l’analyse de besoins et 
habitudes des seniors, et l’impact de leur alimentation sur leur bien-être physique et mental. Cet 
échantillon n’est pas pour autant représentatif et certains biais méthodologiques sont à noter5. Il 
donne cependant une vision large du public cible du projet, et permet de se rendre compte d’une 
réalité de terrain que les études théoriques peuvent parfois occulter. 

Donner la parole aux seniors, même si les données récoltées doivent être analysées avec prudence, 
est essentiel et permet de visibiliser une frange de nos sociétés trop souvent marginalisée. Travailler 
avec et écouter le public cible est une priorité et un choix stratégique assumé.

5/ Premièrement, les répondant·e·s ne sont pas représentatifs de la réalité européenne puisqu’ils viennent des trois pays partenaires du projet, à savoir la France, la Belgique et le Portugal. 
Ensuite, la méthode de diffusion des questionnaires influence le profil des répondant·e·s : nous avons diffusé le questionnaire via les réseaux sociaux, nos newsletters mais aussi en format 
papier. De plus, ill est difficile de comparer la réalité de la France, de la Belgique et du Portugal car le nombre de répondant·e·s varie en fonction du pays. 

Répartition de la tranche d’âge

11%

27%

28%

34%

 Entre 60 et 69 ans

 Entre 70 et 79 ans

 Entre 80 et 89 ans

 Plus de 90 ans

Belgique
0%

25%

50%

75%

100%

Fra
nce

Portu
gal

Vous vivez...

 en couple

 dans un établissement

 avec un proche

 seul.e

Belgique France Portugal

80%

16%

46%

48%

5% 2%3%

34%

37%

25%

Présentation de l’échantillon

Près de 94%
des répondant·e·s 

vivent à leur domicile.

76% 
des répondant·e·s
sont des femmes24%
des répondant·e·s 
sont des hommes. 

43%

32%

25%-
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LE BIEN VIEILLIR SE TROUVE AUSSI DANS L’ASSIETTE 
ANALYSE COMPARATIVE DES HABITUDES ALIMENTAIRES DES SENIORS

des nouvelles du projet eat @home :

Souvenez-vous, janvier 2021 : Souvenez-vous, janvier 2021 : Bras dessus Bras dessous vous annonçait  

sa participation à un projet transnational : voyage culinaire de 2 ans   voyage culinaire de 2 ans  

impliquant 5 organisations de 3 États membres.impliquant 5 organisations de 3 États membres.  

Depuis, le projet a bien progressé !Depuis, le projet a bien progressé !

Bras dessus Bras dessous est heureux de partager avec vous cette première étape du projet : Bras dessus Bras dessous est heureux de partager avec vous cette première étape du projet : 

une analyse en matière d’alimentation santé et plaisir des seniors qui dresse un état des lieux de la 

situation des seniors et de leurs aidants proches au niveau européen, dans les 3 pays partenaires. 

Il parcourt également les habitudes et préférences alimentaires des seniors.

Cliquez icCliquez ici pour consulter cette analyse (bientôt disponible sur le site de Bras dessus Bras dessous) !

Sera ensuite édité un livre de recettes qui offrira des conseils concrets et pratiques permettant aux 

seniors de plus de 60 ans d’être acteurs de leur santé grâce à des recettes spécifiques et adaptées. 

Finalement, un manuel de formation à destination de leurs aidants proches sera développé, afin de 

les accompagner dans les spécificités de l’alimentation des seniors.

Merci aux aînés pour avoir « joué le jeu » en répondant au questionnaire et en partageant leurs 

recettes favorites !

« LE BIEN VEILLIR SE TROUVE 
AUSSI DANS L’ASSIETTE ! »

/////////////////
//////////////

ANALYSE COMPARATIVE

DES HABITUDES ALIMENTAIRES 

DES SENIORS
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Merci ! Merci à la précieuse participation des partenaires, 
et aux nombreux aîné.e.s qui ont participé à l’enquête,
en nous éclairant de leurs avis, leurs expériences, 
leurs péchés mignons et leurs incontournables recettes…

Partenaires participant à ce projet :

Voor meer informatiVoor meer informatiee​​
Mail :info@brasdessusbasdessous.be 

Tel. : 0486 76 62 89   

www.brasdessusbrasdessous.be

 brasdessusbrasdessous

la belle aventure 
du voisinage solidaire
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Pour vous inscrire ou pour plus d’informations 
Tél.: 0486 76 62 89 • E-mail : info@brasdessusbrasdessous.be 

www.brasdessusbrasdessous.be •  brasdessusbrasdessous.be

Devenez voisiné !   
Vous avez plus de 60 ans et vous vous sentez seul ? Nous vous présentons 
un voisin avec lequel partager un bon moment de temps en temps.

Devenez voisineur !
Disponible quelques heures par semaine et envie de (re)tisser des liens 
dans votre quartier ? Nous vous mettons en lien avec un voisin plus 
âgé qui en fait la demande.

  Pour faire quoi ?

un thé ?
Une promenade ?

On s’appelle…

je te ramène  
  quelque chose ?

@
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EEn thee ?

een wandeling ?

si tu veux, 
  je prends ton colis

On s’appelle…

je te ramène quelque chose ?

Devenez voisiné
Vous avez plus de 60 ans et vous vous sentez seul ? 
Nous vous présentons un voisin avec lequel partager 
un bon moment de temps en temps.

Devenez voisineur
•  Disponible quelques heures par semaine ? 
•  Envie de (re)tisser des liens dans votre quartier ? 

Nous vous mettons en lien avec un voisin plus âgé 
qui en fait la demande.

Devenez volontaire
En nous faisant profiter de vos compétences : taxi, 
aide administrative, aide informatique, ambassadeur 
du projet dans votre quartier.

En savoir plus ? 
Contactez-nous !

WORD voisiné
Ben je ouder dan 60 jaar, en voel je je eenzaam ? 
Wij brengen je in contact met een buur met wie je 
enkele fijne momenten kan delen.

WORD voisineur
•  Ben je enkele uren per week beschikbaar ?
•  Wil je banden scheppen en versterken  

in je buurt ? 

Wij brengen je in contact met een oudere buur die 
ons een verzoek heeft gedaan.

WORD vrijwilliger
Help ons door jouw competenties ter beschikking 
te stellen: vervoer regelen, administratieve hulp, 
hulp met informatica, promoten van het project in 
jouw buurt...

Meer informatie ? 
Contacteer ons !

Pour faire quoi ? om wat te doen ?

Notre association Bras dessus Bras dessous 
met en contact des personnes de plus de 60 ans, 
vivant à domicile et exprimant un sentiment de 
solitude, avec un voisin plus jeune, souhaitant lui 
consacrer un peu de son temps. 
Au travers de ce voisinage solidaire, l’association vise 
à diminuer l’isolement de nos aînés, à créer du lien 
intergénérationnel et interculturel, à concevoir un 
vieillissement harmonieux chez soi et une nouvelle 
manière de vivre son quartier.

Onze vzw “ Bras dessus Bras dessous “ brengt 
eenzame thuiswonende senioren (de Voisinés) in 
contact met jongere buurtbewoners (de Voisineurs).
Ze brengen samen tijd door met elkaar en proberen 
zodoende tegen de sociale isolering in te gaan 
en bruggen te bouwen over de generatie- en 
cultuurverschillen heen. Senioren worden waardig 
ouder in hun eigen thuis door hun eigen plaats te 
vinden in de buurt en de lokale gemeenschap.
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y��“ L’association qui permet au voisinage de lancer un 

pont entre les âges ”

��“ De vereniging die bruggen bouwt tussen jong en 

oud in een buurtcontext “

 

y��“ Bras dessus Bras dessous rapproche les uns et les 

autres au travers d’un concept si évident et efficace 

que cela ne peut qu’inspirer tout un chacun”

“ Bras dessus Bras dessous brengt de mensen bij 

elkaar met een eenvoudig en doeltreffend concept 

dat alleen maar inspirerend kan werken “

 

 

pour vous inscrire ou pour plus d’informations 

Schrijf je in : Wens je meer informatie ?

• Tel. : 0486 / 76 62 89

• E-mail : info@brasdessusbrasdessous.be

• www.brasdessusbrasdessous.be 

•  brasdessusbrasdessous.be

dans la presse / in de pers
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Tel. : 0486 / 76 62 89

E-mail : info@brasdessusbrasdessous.be

www.brasdessusbrasdessous.be 

Si vous voulez nous ai    der autrement,  

vous pouvez faire un don !

Wil je ons helpen met financiële 

steun ? Doe een gift !

Avec ou sans attestation fiscale 
Avec ou sans attestation fiscale 

Met of zonder fiscale aftrekbaarheid
Met of zonder fiscale aftrekbaarheid

N° compte / Rekeningnummer:  
N° compte / Rekeningnummer:  

Triodos: BE70 5230 8078 6325 
Triodos: BE70 5230 8078 6325 

la belle aventure 

du voisinage solidaire

Solidair buurtbewonerschap  

is een avontuur !



Bras dessus Bras dessous 

Hoogte Honderdplein 14 - 1190 Vorst ITelefoon : 0486 / 76.62.89 

www.brasdessusbrasdessous.be Iinfo@brasdessusbrasdessous.be I 




