
www.brasdessusbrasdessous.be

Dit project werd uitgevoerd met de steun  
van het Daniël de Coninck Fonds,  

beheerd door de Koning Boudewijnstichting 

mijn vlinder
mijn gezondheid, mijn welzijn

Vervoer : 

Mijn feel-good activiteiten: Andere zelfzorg :

Eten en boodschappen :  
 Bijgewerkt op
 ----------- / ----------- / ----------- 

Voornaam:

Rijksregister nummer :



Gezondheidsproblemen: 

Belangrijke medicatie :

 

Allergieën :

IN GEVAL DAT ________________  IN NOOD IS, 
GELIEVE TE VERWITTIGEN :  

  
1/

2/

Referentie ziekenhuis (uitgezonderd noodgevallen) :

Ik heb een levenseindeplan dat voor mij  
van toepassing is :

 Neen  Ja, bij 

Qui garde mes animaux de compagnie?

Familie,  
vrienden en buren :

Als ik een probleem  
heb, bel ik :

Zorgverleners :

Niet vergeten :

1/

2/

3/

4/

Voornaam:

Rijksregister nummer :

Hôpital de référence à prendre en compte (hors urgence)

J’ai un projet de fin de vie et des desiderata à prendre en compte :

Oui, il est chez : Non :

Qui garde mes animaux de compagnie ?

En cas d’urgence pour ________________ prévenez : 


