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L'année s'est terminée @ merveille pour Bras dessus Bras dessous, autour
d'une belle tablée pour féter la fin de 2016 et nos premiers mois d'activités...
Merci G nos voisines Malika, Rachida et Btissam pour leur délicieux couscous.

* Nos amis absents ont pu s'en régaler a la maison des le lendemain...

C'est aussi l'occasion de remercier tous les voisins qui s'impliquent dans le projet depuis
ces quelques mois et sans lesquels celui-ci n'aurait pas démarré de cette maniere...
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ET DE VOUS SOUHAITER A TOUS LE MEILLEUR POUR CETTE ANNEE d‘l

QUI DEMARRE, QU'ELLE SOIT PLEINE DE PETITS ET DE GRANDS BONHEURS... 4
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Si parmi vos bonnes résolutions, I'envie vous taraude de ralentir la cadence, de vous
poser un peu plus chez vous, pres de chez vous... pourquoi pas prendre du temps dans
le quartier, avec un voisin avec qui échanger de bons moments et de petits services:

vous PARTEL N VACANCES 7

7 S
T Je PEUX ARROSER LES PLANTES

< UNPETIT S| CELA VOUS CONVIENT.

THE/CAFE 7

OUI. VOLONTIERS.

preenns v COURRIER, ,
MAIS JE TRAVAILLE TOUTE LA JOVRNEE.

JE NE BOUGE PAS D'ICI, JE PEUX VOUS LE
PRENDRE SI VOUS VOULE...

J wis eavee pes COURSES,
vous voutez QUELQUE CHOSE 7

OUI MERCI, IL ME MANQUE
UN PEU DE LAI.

BRAS DESSUS BRAS DESSOUS AUJOURD'HUI EN QUELQUES CHIFERES:

19 voisins qui s'investissent dans ce projet d'entraide.

1M dinés accompagnés, de 60 a 97 ans.
5 quartiers visés: les quartier WIELS, ALLIES, PRIMEURS, VIGNOBLE et NEPTUNE.
133 visites a domicile déja réalisées.

8 demandes spécifiques d'aides administratives ou logistiques, directement traitées
et/ou réorientées vers un de nos partenaires.

2 séances d'information sur le projet Bras dessus Bras dessous, d’'autres sont @ venir...

et, chaque jour plus d'abonnés a notre page facebook, que voici:
https://www.facebook.com/brasdessousbrasdessus.be/
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C'EST AUSS) UN NOUVEAU PARTENARIAT AVEC LA BIBLI'T:

Tres prochainement, nous démarrons avec la Bibliothéque de Forest, une action visant
la distribution de livres au domicile de nos ainés, pour lesquels se déplacer rue de Mérode et
grimper l'escalier est compliqué.

Pour ce partenariat, nous sommes a la recherche de voisins «facteurs»
(lecteurs ou non), désirant Faire d'une pierre quatre coups: profiter
' du choix de la Bibli'f, en Faire profiter un voisin, aller déposer les
livres et pourquoi pas s'arréter pour un petit café...

COTE RESEAU. LES LIENS SE TISSENT DANS LE QUARTIER...

Avec nos passeurs: la Maison Médicale des Primeurs, Entraide et Culture, une Maison en Plus,
MIRO, Ten Weyngaert, le CPAS, la Commune,... avec lesquels nous batissons des ponts.

vive I RS ¢ S B

Avec des homologues: BuurtPensioen-Pens(i)onsQuartier, qui a Bruxelles-Ville,
a développé 3 antennes de voisins tissant des liens les uns avec les autres.

ET MEME UN PEU PLUS LOIN...

Avec des experts: Petits Freres des Pauvres France nous ont accueilli dans leur Cﬁ‘
bureau de Lille, a la découverte de leur projet, leur facon de Faire, leurs équipes '&:' Fﬂgtﬁ fréres
es rauvres

de bénévoles actives depuis 70 ans autour des personnes dgées isolées en France.
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ENFIN. §I VOUS VOULET FAIRE PARLER DE NOUS:

Des affiches et des flyers sont disponibles, vous pouvez aimer, suivre et partager notre page
Facebook, mais surtout faire fonctionner le bon vieux « bouche a oreille » au sein de votre

entourage forestois, surtout n'hésitez pas!

VOUS AVEZ PLUS DE 60 ANS

EV WINTG: WOUG: SENTET UM PEU SPILT

VOUS AVET PLUS DE 1§ ANS
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COMMENT CONTACTER «BRAS DESSUS BRAS DESSOUS>1

e Par téléphone: 0486/76.62.89
e Par mail: celine.remy@brasdessusbrasdessous.be
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Avec le soutien de: . » e ophonest ( T peae
% ' dos. Pauvres
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