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JEANNE A PU DANSER POUR LES FETES |

Pour Noél, Bras dessus Bras dessous avait prévu une féte, un repas, un petit cadeau pour chacun...
Malheureusement, un petit pangolin, bien malgré lui, en a décidé autrement. Alors tout compte Ffait,
ce fut plutdt un colis de Noél et un moment privilégié entre chaque Voisiné et son Voisineur : un
repas, un apéro, un godter, et qui sait quelques pas de danse... chez I'un ou chez l'autre...

Pour rendre cela possible, nous avons eu besoin de dons et vous avez été tres nombreuses et nom-
breux @ nous soutenir et @ « faire danser Jeanne pour Noél », suite a la diffusion de la vidéo (réalisée
par Camzzi), mettant en scene une Voisinée, Jeanne et une Voisineuse, Léa.

A vous toutes et tous, mille mercis d'avoir permis de rendre cela possible | Merci pour Jeanne mais
aussi pour Robert, Louise, JaaFar, Anita, Rosa, Henry, Avilio et les autres.

Mille mercis aux Soroptimist International, au Rotary Bruxelles RAltitude, & Caroline Lumia et aux tres
nombreux donateurs qui ont permis de concrétiser ces merveilleux moments !

“Merci pour cette gentille attention
(la couronne orne la porte d’entrée)
et pour toutes les «victuailles» ca va
nous donner du plaisir partagé. ”

“ Merci a Bras dessus Bras dessous qui,
n‘ayant pas eu l'occasion d’'organiser une
petite Féte, nous a gdtés copieusement
d'une autre maniére avec beaucoup
de gentillesse d'une autre Facon, trés
agréable et trés personnelle. ”

Marie-Paule
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BDBD AUJOURD'HUI EN QUELQUES CHIFFRES, C'EST:

® « tournées colis de Noél » : 192 colis distribués a Bruxelles (Anderlechet, Forest et Uccle)
et 82 colis entre Nivelles, Ottignies Louvain-la-Neuve, Walhain et Rixensart

® 158 duos de voisins dans toutes les antennes
L4 252 Voisineuses / Voisineurs

e 241 voisinées / Voisinés

PROJET «VOISINAGE WHATSAPP»:

Un tout nouveau projet, mis sur
pied par Sally, notre super stagiaire
qui nous accompagne pendant un an

De quoi s'aqit-il ?

Faire équipe avec une personne dgée pendant 6 semaines
afin qu'elle apprenne a utiliser WhatsApp. Chaque semaine,
un jeune (entre 18 et 35 ans) rend visite @ une ou un ainé
pendant 1h et lui explique comment fonctionne I'application.
Entre ces moments, I'entrainement continue via I'échange de messages, de photos, etc... via WhatsApp.
Apres ces 6 semaines, les seniors connaissent les ficelles de WhatsApp et sont capables de l'utiliser
sans aide !

Joélle Plumerel (chargée de projet de
I'antenne d’Anderlecht) a répondu & un
appel & projet du Service cohésion
sociale, axe vie associative de la
Commune d'Anderlecht qui a financé
le projet « Arts et nature ».

La philosophie du projet était de lutter
contre l'isolement existant chez les
ainés, qui s'est trouvé exacerbé par la
crise sanitaire, en stimulant tout en douceur les interactions
sociales et en tissant des liens intergénérationnels entre
habitants issus d'univers différents.

De juin @ décembre 2021, au travers
d'activités socio-culturelles adaptées,
en extérieur et intérieur, des personnes d'dge et de culture diverses se sont
rencontrées et ont (re)découvert ensemble une détente et un bien-étre mental.
Ces moments redonnérent un but a des journées monotones des seniors.

Ce Faisant, le projet a lutté contre la fracture inter-
générationnelle et a renforcé la cohésion sociale
dans le quartier du Peterbos et ses alentours...

Les participants ont créé leur propre « carnet de mémoire et de
voyage » et ont sélectionné leur ceuvre préférée qui sera exposée au
restaurant du Peterbos (bloc 14) dés le 4 février a partir de 12h00 !
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REVONS LE «VIVRE A DOMICILE>

Pour réver ensemble @ un autre type de vivre @ domicile plus
longtemps. Senior Montessori, CSD Bruxelles et Bras dessus
Bras dessous aspirent a mettre en place une nouvelle Résidence
Service Sociale a Bruxelles... Le projet, né du constat que les
besoins sont Ia, ainsi que de notre envie de réunir nos diffé-
__ rents métiers et expériences, démarrera par une étude de

faisabilité ! \‘Y’
o CSD

MONTESSORI
Aide-moi a faire seul

Pour vous, avec vous, chez vous.

(OMMENT (ONTINUER A NOUS MDER 7 Tout coup de pouce financier est le bienvenu !l

Avec ou sans attestation fiscale : pour nous aider a continuer I'action sur le long terme...

« un don ponctuel by )
* un don mensuel, par domiciliation bancaire :; \
ol &
Coordonnées bancaires : Triodos BE70 5230 8078 6325 - BIC: TRIOBEBB % v 6,
Au-dela de 40 € par an, vous bénéficiez d'une réduction fiscale de 45% \ | F “’"’]' 10

du total de vos dons de I'année civile 2021. Par ex. : 60€ de dons ne vous co0tent
que 33€ apres déduction. (conformément aux conditions prévues a l'article 145/33 CIR 1992).

Merci @ vous tous pour votre solidarité !!
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DES ETOILES PLEIN LES YEUX GRACE A VOUS..
MERC/ POUR VOTRE SOUTIEN |




