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Samedi 14 décembre 2019 : ce fut I'effervescence @ Notre Dame des Champs (Uccle) !
Bras dessus Bras dessous réunissait pres de 150 personnes autour d'un repas festif cuisiné
par notre cher boucher Etienne et Bread and Bento !

Le buffet des desserts - concoctés par les voisins eux-mémes - eu tout autant de succes !
Un réel beau moment de partage autour d'une joyeuse et belle tablée de tous Gges.

IMMENSE MERCI A VOUS TOUS POUR VOTRE IMPLICATION DANS LE PROJET |
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Bras dessus Bras dessous s‘agrandit !
Aprés Anderlecht (dans le quartier du Peterbos), et grace au soutien de IZEERZANIE | ('est

Solutions & Assistance

a Louvain-la-Neuve et Nivelles que BdBd ouvre ses portes.
N'hésitez pas a contacter nos 3 nouvelles collegues :

Marie-julie
Ines : : Nivelles
Louvain-La-Neuve Jodlle 0493 38 52 73
0498 56 20 67 Anderlecht bdbd.nivelles@outlook.be
bdbd.lIn@outlook.be

0493 38 52 71
bdbd.anderlecht@outlook.be

Ces 2 ouvertures ont fait du bruit tant dans la presse qu'a la radio.
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® 118 voisinés

® 150 voisineurs

® Plus de 350 visites et moments partagés entre voisins par mois !!

® AQvec l'aide de la joyeuse équipe
du Rotary Altitude et Caroline Lumig, 210 sapins ont
pu étre vendus au profit de I'association et 150 mini
sapins offerts a nos ainés plus isolés.

LA BONNE RESOLUTION DE 2020

Faire une activité sportive....
et par la méme occasion, un geste pour lI'association !

Afin de nous aider a financer le Futur voyage @ la mer et le rendre accessible a tous, participez,
le 31 mai prochain, aux 20 km de Bruxelles a nos cotés ou aidez-nous directement !!
Pour les moins sportifs, pas de soucis, les 20 km se font également @ pieds.

Voici comment procéder :

e En rejoignant notre équipe de marcheurs et
de coureurs, en nous envoyant simplement un mail
a info@brasdessusbrasdessous.be
Nous nous occupons de votre inscription (ainsi que
du dossard, d'un massage et d'un petit verre a votre

arrivée ;-)) | i
* Au travers d'un petit coup de pouce financier, Z?

Sur notre compte :
Triodos BE70 5230 8078 6325 - BIC : TRIOBEBB.
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VOUS ENGAGER A NOS COTES 7

e Un volontariat régulier ou ponctuel aupres des ainés,

e Devenir ambassadeur du projet dans votre quartier,

* Nous faire profiter de vos compétences dans des matieres plus administratives,
logistiques, de gestion,...

Si vous voulez vous engager a nos cotés, notre prochaine séance d'information

aura lieu dans notre bureau du 5, rue de I'lmprimerie (au fond du jardin potager) a

1190 Bruxelles : le mardi 3 mars a 17h

Contactez-nous pour plus d'infos
e Par téléphone: 0486/ 76 62 89
e Par mail: info@brasdessusbrasdessous.be

COMMENT CONTACTER «BRAS DESSUS BRAS DESSOUS»T

e Par téléphone: 0486 / 76.62.89
¢ Par mail: info@brasdessusbrasdessous.be
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